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Н щи Господа на пути, то есть в сердце, посредством осуще¬ 
ствления заповедей. Когда слышишь слова Иоанна Кре¬ 
стителя, повелительно зовущего всех приготовить дороги 
и выпрямить пути, то подразумевай здесь указание на запове¬ 
ди сердца и дела. Невозможно путем заповедей и непогре- 
шительного подвига идти правильно без сердечной правоты. 

Преподобный Григорий Синаит 








































































[Краткие] сведения [о жизни и деятельности 
преподобного Григория Синаита] 

С вятой отец наш Григорий был пострижен в мо¬ 
нашество на горе Синай и потому назван Сина- 
итом. Он пользовался большой известностью в 
правление [Византией] Андроника Палеолога, около 
1330 года. Прийдя [с Синая] на Афонскую гору и 
обходя [афонские] монастыри и пустыни, он нашел 
там многих [подвижников], украшенных мудростью 
и чистотой нравственности. Но они упражнялись толь¬ 
ко в деятельной жизни и были неопытны в охране¬ 
нии ума, безмолвии и созерцании настолько, что этих 
наименований даже не понимали. В скиту Магула, 
расположенном против монастыря Филофея, [Григо¬ 
рий Синаит] нашел, [впрочем], трех иноков, несколь¬ 
ко занимавшихся созерцанием. Имена их — Исаия, 
Корнилий и Макарий. Воспламеняемый божествен¬ 
ной ревностью, [преподобный] не только отшельни¬ 
ков, но и в киновиях учил всех трезвению, хранению 
ума и умной молитве. Сверх того в пределах Маке¬ 
донии он построил три великие лавры, проходил чрез 
многие местечки и увещевал всех своими божествен¬ 
ными наставлениями совершать умную непрерывную 
молитву. Благодаря этому он обратил [ко Христу] 
многих грешников, сделал их из недостойных до¬ 
стойными, почему был причиной получения ими 
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наследия избранных. Жизнь [Григория Синаита] 
подробно описал его ученик святейший патриарх Кал¬ 
лист. Как при своей жизни [преподобный] был пре¬ 
имущественно всеобщим знаменитым учителем свя¬ 
щенного трезвения, так и по кончине руководит к 
нему же с помощью своих настоящих 1 писаний. [По¬ 
следними] он наилучшим и совершеннейшим обра¬ 
зом вводит в тайны искусства 2 умной внутренней 
молитвы, показывает страсти и чистые 3 добродетели 
и возвещает то, какие признаки благодати и какие — 
прелести. Вообще эти творения [Синаита], как ни¬ 
какое другое сочинение, весьма полезны и новона¬ 
чальным, и средним, и совершенным [аскетам]. А 
каково скрытое в них духовное богатство и как оно 
велико — узнает внимательно прочитавший их. Он 
[по поводу] приобретения [названного богатства] воз¬ 
радуется подлинно неописуемой радостью. 


І0)ѵ яарбѵтсоѵ — букв.: су¬ 
ществующих. 

Практікоѵ трбяоѵ — букв.: 


деятельного способа. 

3 ’НѲіксоѵ — букв.: нравст¬ 
венные. 





I 

весьма полезные главы 
иже во святых отца иашего 
Григория сиічдита, 
расположенные акростихами 

[Общий] акростих их следующий: 

Различные слова о заповедях, догматах, угрозах 
и обетованиях, а также о помыслах, страстях, 
добродетелях; сверх того о безмолвии и молитве 

Б ыть до некоторой степени разумным или сде¬ 
латься чистым и нетленным по природе, как 
было прежде, невозможно [теперь человеку] 
вследствие господства [над чистотою] чувственных 
неразумных навыков, а [над нетлением] — состоя¬ 
ния растления плоти. 

2. По природе разумны одни лишь те, которые 
сделались святыми благодаря чистоте. Чистого разу¬ 
ма не имел никто из мудрых в слове, омрачивших от 
начала 1 разумную силу помыслами. Материалисти¬ 
ческий же и многоречивый 2 дух мудрости этого мира, 
приводя [человека] словами к широте знания и по¬ 
мыслами к наидичайшим рассуждениям, созидает 

1 ’АѵюѲеѵ — букв.: искони 2 ПоАлЗрргіроѵ. 
или свобод.: с детства. 
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[себе в них] убежище, терпя недостаток в существен¬ 
ной мудрости, созерцании и в единичном и нераз¬ 
дельном знании. 

3. Ведение истины полагай собственно в благо¬ 
датном чувстве ее. Остальные же мысли 1 следует 
именовать выражениями представлений [истины] и 
показателями ее предметов. 

4. Утрачивающие благодать терпят это за неверие 
и беспечность и вновь находят ее [то есть благодать] 
посредством веры и усердного искания. С помощью 
этих [последних] они [нравственно] всегда подвига¬ 
ются вперед. От противоположных же им [неверия 
и беспечности] возвращаются назад совершенно. 

3. Есть близкое сходство в том, быть ли мерт¬ 
вым или бесчувственным, ослепленным ли разумно или 
не видящим телесно, так как мертвый лишился жи¬ 
вотворной и зиждительной силы, а невидящий 2 — 
Божественного света, сообщающего способность ви¬ 
деть и быть видимым. 

6. Силу вместе с мудростью получают от Бога 
не многие. [Сила] есть воспринимательница 3 Бо¬ 
жественных благ, [мудрость же] — выявительница 
их. Усвоить [мудрость] и передать [другим] — дело 
истинно Божественное и сверхчеловеческое. 

1 Тсц Хоиібк;. 3 МеѲектнсп — букв.: соуча- 

ВХ.Е7Ийѵ. стница. 
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7. Сердце, чуждое помыслов и движимое Ду¬ 
хом, есть истинное святилище даже прежде будущей 
жизни. Там 1 все совершается и говорится духовно. 
Отсюда не приобретший такого [сердца] хотя и явля¬ 
ется камнем, пригодным к строению Божественного 
храма благодаря некоторым добродетелям, но не есть 
храм и священнодействующий [по воле] Духа. 

8. Человек сотворен нетленным без влажности, 
каковым и воскреснет, [сотворен] не без преклонно¬ 
сти [ко злу], однако и не с преклонностью. Он имел 
силу сообразно волевому стремлению измениться [от¬ 
рицательно] или нет. Желание еще не усвояет при¬ 
роде совершенного постоянства. Это [последнее] есть 
награда будущего непреложного обожения. 

9. Разложение — порождение плоти. Вкушать 
пищу и извергать излишнее, горделиво выступать и 
спать — естественные свойства зверей и домаш¬ 
него скота. 6 силу этого и мы, по непослушании 
[Богу] уподобившиеся скотам, отпали от свойствен¬ 
ных нам богодарованных благ, превратившись из 
разумных [существ] в скотские и из божественных 
в зверские. 

10. Существует двоякий рай — чувственный и ду¬ 
ховный, то есть едемский и благодатный. Едем — 
место весьма высокое, поднимающееся до самого тре¬ 
тьего неба, как говорят [духовные] писатели. Он 


1 ’Екеі. 
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[Едем] ни нетленен безусловно, ни тленен в полном 1 
смысле этого слова. Находясь на рубеже 2 тления и 
нетления, он всегда красуется цветами 3 и богат не¬ 
зрелыми и созревшими плодами. Гниющие деревья и 
перезрелые плоды, низвергаясь на землю, делаются 
[в едемском раю] благовонным прахом и не издают 
запаха тления, как земные растения. Это происходит 
от великого избытка там всегда изливающейся бла¬ 
годати освящения. В средине [рая] 4 проходит река 
Океан, предназначенная к постоянному орошению 
его. Из нее выходят и по четырем направлениям 
разветвляются [потоки]. Их течением сыпучая зем¬ 
ля 5 и павшие листья сносятся и доставляются индей¬ 
цам и эфиоплянам, у которых пахотные земельные 
участки всегда затопляют соединенные вместе Фи- 
сон и Геон, пока, вновь разделившись, ни орошают 
один Ливию, другой Египетскую страну. 

11. Говорят, что вся тварь, скоропреходящая 6 ны¬ 
не, первоначально не была подвержена тлению. Впо¬ 
следствии же, обреченная на тление, она подчини¬ 
лась суете, как говорит Писание, именно за человека, 
поработившего ее [тлению] не добровольно, а против 


1 Гійѵхі]. 

2 Мёооѵ. 

АѵѲсшѵта — букв.: цвету- 
4 ЩИЙ ‘ 

Слово «здесь» мы выпусти¬ 
ли за его ненужностью. 


Буквально же надобно пе¬ 
ревести так: «Здесь, в сре¬ 
дине [рая]...» 

5 Тоѵ хойѵ. 

6 Реѵотт] — текущее, изме¬ 
няющееся. 
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желания — в надежде (см.: Рим. 8, 20) обновления 
Адама, подпавшего тлению. Обновивший [человека] 
и освятивший его (хотя он [человек] по причине вре¬ 
менной жизни носит тленное тело), обновил и тварь , 
но еще не освободил ее от тления. Избавление твари 
от разложения одни называют переменой к лучшему, 
другие — полным преобразованием чувственного. 
Писанию обычно просто и основательно делать утвер- 
ждения о тех или иных трудных [для понимания] 
предметах. 

12. Воспринявшие благодать бывают как зачав¬ 
шие и исполненные 2 Духа. Они или отвергают Боже¬ 
ственное семя падениями, или вдовствуют [в отчуж¬ 
дении] от Бога благодаря связи с ютящимся внутри 
них врагом. Потеря благодати проистекает из-за дей¬ 
ствия страстей, а всецелое лишение ее — из-за до¬ 
пущения 3 грехов. Многострастная и грехолюбивая 
душа, разобщенная с благодатью и лишенная ее, 
вдовеет и становится теперь и в будущем веке жи¬ 
лищем страстей, чтобы не сказать [сильнее], вер¬ 
тепом демонов. 

13. Ничто так не усмиряет и не укрощает гнева, 
как мужество и милосердие. Они разбивают врагов, 
осаждающих город [души]: первое — внешних, вто¬ 
рое — внутренних. 


1 АЪтііѵ. беременные, непраздные. 

2 ’Еукьроѵойѵсес; — букв.: 3 Прйсдѵ. 


11 


14. Многие исполнители заповедей [лишь] кажут¬ 
ся идущими вперед и, не достигши города, остаются 
вне его, потому что нерассудительно шествуют, при¬ 
нимая за верный царский путь сбивающие с него 
распутия, то есть смежные 1 с добродетелями пороки. 
Заповеди [не допускают] ни опустошения, ни изли¬ 
шества, но [требуют осуществления] богоугодной цели 
и одной только Божественной воли. В противном 
случае 2 напрасен труд [спасающихся] и не выполня¬ 
ются [ими], по Писанию, праведные пути Божии, 
потому что во всяком труде надлежит рассматри¬ 
вать 3 цель его совершения. 

13. Ищи Господа на пути, то есть в сердце, по¬ 
средством [осуществления] заповедей. Когда слы¬ 
шишь [слова] Иоанна [Крестителя], повелительно зо¬ 
вущего всех приготовить дороги и выпрямить пути 
(см.: Мк. 1, 3), то подразумевай здесь [указание на] 
заповеди сердца и дела. Невозможно путем запове¬ 
дей и непогрешительного 4 подвига идти правильно 
без сердечной правоты. 

16. Когда услышишь свидетельство Писания о же¬ 
зле и палице (см.: Пс. 22, 4), то разумей под проро¬ 
ческим словом суд и Промысл, в нравственном же 
значении — псалмопение и молитву, потому что мы, 
судимые Господом, посредством жезла наказания 


' АухіѲброы;. 
2 Ш 8ё рі^. 


3 2г|теітаі. 

4 Ток; трфогх; гйѲеіоц тгои’іѵ. 
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караемся (см.: 1 Кор. 11, 32) для обращения [к Богу]. 
Наказывая восстающих на нас жезлом бодрого 1 псал¬ 
мопения, мы укрепляемся в молитве. Итак, имея в 
руке деятельного ума 2 жезл и палицу, не прекратим 
карать и наказываться, пока, находясь под [кровом] 
Промысла, не избежим окончательно настоящего и 
будущего суда. 

17. [Исполнителям] заповедей свойствено всегда 
предпочитать [всему] величайшую родовую заповедь 
о памяти Божией, гласящую: помни Господа Бога 
твоего всегда (Втор. 8, 18). За [нарушение] ее люди 
погибли и чрез нее могут спастись 3 . Забвение [Бога] 
вытравляет Божественную память в корне и, затме¬ 
вая заповеди, выставляет, таким образом, человека 
[духовно] совершенно обнаженным. 

18. Подвижники возвращаются к изначальному 
достоинству путем двух заповедей — послушания и 
поста. От противоположных им дел в род смертных 
проникло все зло. Соблюдающие заповеди в силу по¬ 
слушания [руководителю] быстро восходят к Богу, а 
благодаря посту и молитве — медленнее. Послуша¬ 
ние уместнее новоначальным, пост — средним, вку¬ 
сившим умозрения и мужественным. Но сохранить в 
отношении заповедей истинное послушание Богу свой¬ 
ственно весьма немногим, и для самых мужествен¬ 
ных крайне затруднительно. 

1 ’Аѵбріктц; — букв.: муже- 2 Прй^есо^ ѵоб<;. 
ственного. 3 ФгЛахѲііѵаі. 
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19. Закон духа жизни (Рим. 8, 2), по апостолу, 
есть тот, который говорит и действует в сердце, по¬ 
добно тому как [закон] буквы осуществляется пло¬ 
тью. Тот [духовный закон] освобождает ум от зако¬ 
на греха и смерти. Этот же [письменный] позволяет 
тайно фарисействовать, а телесно соблюдать закон 
исполнением заповедей пред [посторонним] взором. 

20. Собрание всех заповедей, соединяемых и упо¬ 
рядочиваемых Духом (см.: Еф. 4, 16), [иногда] назы¬ 
вают совершенным или еще не усовершившимся 
человеком — в зависимости от его [нравственной] 
зрелости 1 . При этом заповеди образуют как бы тело, 
добродетели же, как выкристаллизовавшиеся внут¬ 
ренние качества 2 , — кости, а благодать — живую 
душу, движущую тело и производящую дела по за¬ 
поведям. Беспечность же и ревность к возрастанию 
во Христе показывают, младенец ли кто или совер¬ 
шеннолетний теперь и в будущем [веке]. 

21. Желающий возрастить тело заповедей пусть 
потрудится с сильной тоской 3 в искании чистого ра¬ 
зумного молока материнской благодати. Отсюда вся¬ 
кий ищущий и желающий приращения возраста во 
Христе питается молоком [благодати]. Молоко, спо¬ 
собствующее возрастанию, или, что то же, прему¬ 
дрость, дает из своих сосцов теплоту, а питательный 

1 Тт]ѵ 7фоко7П]ѵ — букв.: пре- навыкновения качеств, 
успеяния. 3 ’ЕяпсоѲеіѵ. 

тгаіоттітюѵ ёс,еіс — букв.: 
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мед дает совершенным свою радость к очищению. 
Мед, говорится, и молоко под языком Твоим (Песн. 
4, 11). Молоком Соломон назвал окормляющую и 
возращающую силу Духа, а медом — Его очисти¬ 
тельную силу. Намекая на различие [этих] действий 
[Духа], великий апостол сказал: «Как младенцев на¬ 
поил я вас молоком, а не твердой пищей [напитал]» 
(см.: 1 Кор. 3, 1—2). 

22. Изыскивающий [смысл] содержания запове¬ 
дей помимо их [выполнения] и чрез чтение или изу¬ 
чение жадно стремящийся его найти подобен вооб¬ 
ражающему тень взамен истины. Слова истины в 
носителях 1 ее есть [знак] действительного участия в 
ней. Безучастные же к истине и не посвященные в 
нее, ища ее содержания 2 , заимствуют его из «безум¬ 
ной» мудрости. Их апостол назвал душевными, не 
имеющими Духа, хотя сии и превозносятся истиной 
(см.: 1 Кор. 2, 14). 

23. Как чувственное око, бросая взгляд на бук¬ 
вы, получает от них чувственные восприятия 3 , так и 
ум, когда очистится и восстановится в исконном 4 
достоинстве, взирает на Бога и от Него принимает 
Божественные мысли. В качестве 5 книги он [ум] име¬ 
ет тогда Духа, вместо 6 тростникового пера — мы¬ 

1 ’Еѵ той; ретбхоц — букв.: намерения, решения, 

в соучастниках. 4 ’Архаіоѵ. 

2 Лбуотх;. 5 ’Аѵті. 

3 Ьіоі'ірата — букв.: мысли, 6 ’Аѵті. 
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слительную способность и язык. Язык мой, говорит 
[Псалмопевец], тростниковое перо (см.: Пс. 44, 2). 
Взамен же чернил ум имеет свет. Погружая мысль 1 
в свет и светом исполняя ее, [ум] Духом начертыва- 
ет слова в чистых сердцах слушающих. Тогда осозна¬ 
ет он сказанное о том, как все будут научены Богом 
(см.: Ин. 6, 43) и как Бог преподаст человеку веде¬ 
ние, по пророчеству, и в Духе (см.: Пс. 93, 10). 

24. Под законом заповедей подразумевай сердеч¬ 
но проявляющуюся непосредственную веру, потому 
что из нее струится всякая заповедь и производит 
просвещение душ, в которых тогда являются следую¬ 
щие плоды истинной и деятельной веры: воздержа¬ 
ние, любовь и, наконец 2 , богодарованное смирение 
как начало и укрепление любви. 

23. Неложная слава 3 [разумных] существ состоит 
в истинном знании видимых и невидимых вещей: 
видимых или чувственных, невидимых или мыслен¬ 
ных, разумных, духовных и Божественных. 

26. Пределом [православия] служит чистое созер¬ 
цание и знание двух догматов веры, то есть Троицы 
и Двоицы: Троицы признание [есть] и созерцание 
Ее неслитной и нераздельной Единицей. Двоицы же 
[признание состоит] в принятии и исповедании во 
Христе двух естеств в одном Лице, то есть Единого 

’ Тг|ѵ бібсѵоіаѵ. 3 Дб^а ауеѵбі'ц;. 

2 ТОо<;. 
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Сына, прежде воплощения и по воплощении в двух 
природах и волях — Божеской и человеческой — не- 
слитно прославляемого. 

27. Рожденность, нерожденность и исхождение 
суть три неизменных и непреложных свойства Пре¬ 
святой Троицы, [которые] необходимо благоговейно 
исповедовать. Отец — нерожденный и безначальный, 
Сын — рожденный и собезначальный, Дух же Свя¬ 
той — исходящий от Отца и подаваемый чрез со- 
присносущного Сына, как говорит Дамаскин. 

28. Ко спасению достаточно было бы только од¬ 
ной благодатной веры, проявляемой в исполнении 
заповедей духом, если бы мы берегли ее, живую и 
действующую во Христе. Теперь невежество научи¬ 
ло благочестивых [людей] вере словесной, мертвой и 
бесчувственной, а не благодатной вере. 

29. Троица есть простая и несложная Единица 
без какого-либо чувственного качества 1 . Троица в 
Единице, или Триипостасный Бог, имеет совершен¬ 
но неслитное соединение в Лицах. 

30. Беспредельный Бог во всем познается и по¬ 
стигается тройственно. Он все содержит и о всем 
промышляет чрез Сына во Святом Духе. И нет ни 
одного [Лица Святой Троицы], Которое бы вне или 
отдельно от других [Лиц] где-либо мыслилось, на¬ 
зывалось и исповедовалось. 

1 ѵ Агопо<;. 
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31. Так как в человеке есть ум, слово и дух, су¬ 
ществующие друг в друге и сами по себе, причем ум 
не разобщен 1 со словом и слово — с духом так, что 
ум говорит словесно и слово выражается с помощью 
души, то в силу этого признака 2 человек носит не¬ 
ясный образ невыразимой, первообразной Троицы, 
коротко обнаруживая этим свое [творение] по об¬ 
разу Божию. 

32. Ум — Отец, Слово — Сын, Дух же Святой — 
подлинно Дух, как учат образно богоносные отцы, 
развивающие догматическое учение о Святой Пре¬ 
существенной и Преестественной Троице, о Едином 
Боге в трех Лицах и оставившие нам [в наследие] 
истинную веру и якорь надежды. Знать Единого Бога 
есть, по Писанию, корень бессмертия, а постигнуть 
силу Триипостасной Единицы есть всецелая правда. 
Провозглашенное об этом евангельское слово можно 
понимать так: Да знают Тебя, единого истинного 
Бога, в трех Лицах и посланного Тобою Иисуса 
Христа в двух естествах (Ин. 17, З) 3 . 

33. Вечные наказания различны, как и награды 
добрых. [Мучения] имеют место 4 в аде, или, по сви¬ 
детельству 5 Писания, в земле темной и мрачной, в 
земле вечной тьмы (см.: Иов 10, 22), где грешники 


Хсорц. 

2 'Ѵлббеѵура — букв.: пример. 

3 Мы опустили в гл. 32 слова 


т) пакіѵ ради связности речи. 

4 Еіаіѵ. 

5 Ката тт|ѵ (р&акооааѵ. 
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обитают до суда и куда возвратятся вслед за [конеч¬ 
ным] приговором. Слова: да возвратятся грешники 
в ад (Пс. 9, 18) и смерть будет пасти их (Пс. 48, 
15) что иное означают, как ни заключительное опре¬ 
деление [Божие] и вечное осуждение. 

34. Огонь, тьма, червь, тартар существуют [уже 
на земле] в разнородном сладострастии, всепогло¬ 
щающей тьме невежества, в неутолимой жажде чув¬ 
ственного наслаждения, в трепете и смраде зловон¬ 
ного греха. Эти 1 залоги и преддверия 2 адских мук 
еще здесь действуют в грешных душах и возникают 
в них вследствие [страстного] навыка. 

35. Привычки к страстям суть задатки мучений, 
тогда как обнаружения добродетелей — [ключи] Цар¬ 
ства Небесного. Следует заповеди считать и имено¬ 
вать действиями, а добродетели — навыками, подобно 
тому как и пороки благодаря их устойчивости назы¬ 
вают привычками. 

36. По вечности награды равны наказаниям, хо¬ 
тя многие кажутся неравными. Одним [людям] Бо¬ 
жие правосудие воздаст вечную жизнь, другим — 
вечное мучение. Те и другие, хорошо или худо 
проходя нынешний век, по своим делам унаследу¬ 
ют 3 возмездие. Количество же и качество воздая¬ 


1 Словом «эти» заменены для 2 ’Атшруаі. 
ясности слова «которые как». 3 "Е^овоі. 
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ния 1 будут сообразны навыкам и проявлениям стра¬ 
стей и добродетелей. 

37. Огненными озерами являются 2 сладостраст¬ 
ные души, в которых, как в смрадных болотах, зло¬ 
воние 3 страстей питает неусыпающего червя распут¬ 
ства, необузданную похотливость плоти, [питает] змей, 
жаб и пиявок неистовых 4 страстных влечений, пре¬ 
ступных и гибельных помыслов и демонов. Такое 
[духовное] устроение здесь находит залог будущего 
мучения. 

38. Как зародыши [адских] мучений незримо та¬ 
ятся в душах грешников, так и начатки [небесных] 
благ сообщаются и обнаруживаются в сердцах пра¬ 
ведных чрез Святого Духа. Царство Небесное есть 
добродетельная жизнь, [равно] как мучение [ад¬ 
ское] — страстные навыки. 

39. Надвигающаяся ночь есть, по слову Господа, 
будущая тьма, когда никто не может делать (Ин. 
9, 4) 5 . Или, по другому изъяснению, это антихрист, 
называемый ночью и тьмой, или еще по нравственно¬ 
му толкованию это непрерывная беспечность [о спа¬ 
сении], которая, как беспросветная ночь, умерщвляет 
душу сном нечувствительности. Ночь [в прямом смы¬ 
сле этого слова] делает всех сонливыми и служит 


ТТ К Цетохтк — букв.: уча¬ 
стия [в воздаянии]. 

Еістіѵ. 


3 'Н боцті. 

4 Поѵтіршѵ. 

5 'Н 7іаѵтеХті<; аѵеѵрут)аіа 
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образом смерти от умерщвления. А ночь будущей 
тьмы опьянит страданиями мертвых и бесчувствен¬ 
ных грешников 1 . 

40. Суд этого мира есть неверие нечестивых, по 
евангельскому изречению: Неверующий уже осуж¬ 
ден (Ин. 3, 18), и определяется 2 судебными дейст¬ 
виями Промыла в исправлении и обращении [греш¬ 
ников к Богу] и во взвешивании их добрых и злых 
намерений по [внешним] проявлениям согласно сло¬ 
вам: «Да будут отвержены грешники, от чрева мате¬ 
ри заблуждающиеся» (Пс. 37, 4). В отношении неве¬ 
рия, наказания и дел праведный суд Божий является 
[тогда, когда] одних наказывает, других милует, иных 
же венчает или предает мукам, так как первые — 
всегдашние нечестивцы, вторые веруют, но беспеч¬ 
ны и потому наказываются человеколюбиво 3 . Совер¬ 
шенные же в добродетелях и погрязшие в пороках 
получат [свойственное им] возмездие. 

41. Если наша природа 4 при содействии Святого 
Духа не сохранится незапятнанной или чистой, как 
следовало бы, то она ни теперь, ни в будущем союзе 
не может быть со Христом одним духом и телом. 
Всемогущей и соединительной силе Духа не свой¬ 
ственно для восполнения 5 пришивать рубище ветхих 
страстей к новому хитону благодати. 

1 Мы опустили в последней 3 ФіХаѵѲроішах;. 
фразе слова «как» и «так». 4 'Н «роок;. 

2 ’Еоті. 5 I Ірос сгорлХ^рштѵ. 
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42. Равное достоинство 1 в смысле образа во Хри¬ 
сте будут иметь незаслуженно получившие и сохра¬ 
нившие обновление Духа, невыразимо переживая 2 
сверхъестественное обожение. Но никто не будет во 
Христе или членом Христовым, если еще здесь не 
сделается носителем 3 благодати, имея в себе, по апо¬ 
столу, образец ведения истины (Рим. 2, 20). 

43. Царство Небесное подобно скинии, устроен¬ 
ной Богом. Оно [по образцу] скинии Моисеевой, 
имеет в двух завесах изображение [жизни] будущего 
века. В первую часть [Царства Небесного] войдут 
все освященные благодатью, а во вторую, как духов¬ 
ную, — только те, которые здесь, во мраке богосло¬ 
вия, будучи как бы священниками, в совершенстве 
священнодействовали тремя силами души. Послед¬ 
ние 4 , имея ходатаем [Единого] от Троицы Иисуса, 
величайшего из священников и первого из священ- 
ноначальников, проникнут в богозданную скинию и 
озарятся молниеносным сиянием. 

44. Многими обителями Спаситель назвал раз¬ 
личные ступени и состояния нравственной зрелости 
там [в раю]. Хотя Царство одно, но имеет в себе 5 


1 ’ІООТІ|ІІ(ХѴ. 

П&оусоѵ — букв.: испытывая. 
Мёто^оі; — букв.: участник. 
Мы не сохраняем периоди¬ 
ческой конструкции грече¬ 
ской речи: словом «послед¬ 


ние» у нас начинается но¬ 
вая фраза, а в греческом 
подлиннике до конца главы 
тянется одно предложение. 

5 'Еѵ5оѵ. 
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много различий 1 . В нем есть [лица] небесные и зем¬ 
ные в смысле добродетели [и разные] видения и сте¬ 
пени обожения. Иная слава солнца, иная луны и иная 
звезд. И звезда от звезды разнится в славе, по 
словам апостола (1 Кор. 15, 41), несмотря на то, что 
все они сияют на одном видимом Божественном небе 2 . 

45. Как [почти] бестелесный и нетленный, тот 
мало-помалу 3 становится сожителем ангелов, кто ум 
очистил слезами, душу воскресил здесь Духом, плоть 
покорил разуму и изменил свой по природе «глиня¬ 
ный» внешний образ в световидный и огнезрачный 
лик Божественной красоты, потому что нетление есть 
иссякновение телесной влаги и полноты. 

46. Неописуемо преобразившись из душевного в 
духовное, нетленное тело без влаги и тяжеловесности 
останется [все же] земным, так что будет вместе зем¬ 
ным и небесным по богоподобной тонкости. Каким 
оно было изначально создано, таким и воскреснет, 
чтобы быть сообразным облику Сына Человеческого 
вследствие совершенного участия в обожении. 

47. Земля кротких есть Царство Небесное, или 
Богомужное 4 состояние Сына [Божия], в которое мы 
вошли и входим, восприяв благодатное рождение сы- 
ноположения и обновление чрез воскресение. Также 


1 Союз «так как» мы выну- 2 ’Еѵ отересоцаті. 
стили за ненужностью пе- ’ Врауй. 
ред словами «в нем есть». 4 Н ѲеаѵЗрікт). 
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святая земля есть обоженная природа или, быть мо¬ 
жет, есть собственно очищенная для земнородных 
сообразно их достоинству земля. По другому понима¬ 
нию, земля, составляющая наследство истинно свя¬ 
тых, есть невозмутимая Божественная тишина сверх¬ 
разумного мира. На ней [этой земле] поселится род 
праведных, не беспокоимый и не волнуемый ничем, 
существующим там. 

48. Обетованная земля есть бесстрастие, от кото¬ 
рого бьет ключом мед и молоко, то есть радость Духа. 

49. Святые на небе таинственно вещают друг другу 
внутреннее слово, произносимое в Духе Святом. 

50. Если не познаем, какими нас сотворил Бог, то 
не будем осведомлены и в том, как изменил нас грех 1 . 

51. Равны в отношении духовного возраста до¬ 
стигшие здесь полноты совершенства во Христе. 

52. У кого труды — у тех и награды. Количество 
же и качество [наград] или то, каков их размер, пока¬ 
жут чин и состояние, в которых будут находиться 
[святые]. 

53. По нетлению и обожению святые, как напи¬ 
сано, будут ангелоподобными умами и сынами Во¬ 
скресения Христова (Лк. 20, 36). 


Оіоьс елоіг|стсѵ 1 ] сфартіа — 
букв.: какими соделал грех. 
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54. В будущем веке ангелы и святые, говорят, 
никогда не перестанут возвышаться в умножении 
дарований и никогда не ослабнут в стремлении к 
добру, так как тот век не допускает [нравственного] 
ослабления и уклонения от добродетели к пороку. 

55. Усовершившимся ныне мужем признавай то¬ 
го, кто в качестве залога воспринял подобие возра¬ 
стов Христа. В будущем веке совершенным объяв¬ 
ляет [человека] сила обожения. 

56. Достоинство и обожение, равные со сверст¬ 
никами, получит в будущей жизни тот, кто здесь 
[достиг] совершенных духовных возрастов в добро¬ 
детели. 

57. Истинная слава, говорят, есть знание, или ду¬ 
ховное созерцание, или основательное распознавание 
догматов и разумение 1 истинной веры. 

58. Изумление есть полное возвышение сил души 
к познанному, свойственному великолепной славе 
[Божества]. Или еще: изумление есть чистое и все¬ 
целое устремление ума к пребывающей в свете бес¬ 
предельной силе. Экстаз же представляет не только 
восхищение к небу душевных сил, но и совершенное 
исступление самих чувств 2 . Ревность 3 по Богу двоя¬ 
ка: она есть духовное опьянение, возбуждающее же¬ 
лание [спасения]. 

1 ’Еліуѵшоіѵ. букв.: самого чувства. 

2 ’Аь-гіі<; ттц; аіоѲі^аеші; — 3 "Ерох;. 
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59. В душе главным образом имеют место два 
[вида] ревности — сердечный и исступленный. Пер¬ 
вый принадлежит лишь просвещаемым, а другой — 
уже усовершившимся в любви. Оба [вида ревности], 
действуя, отвлекают разум от чувств, так как Боже¬ 
ственная ревность есть упоение духа тем, что выше 
естественного разума 1 , и благодаря ей 2 [у человека] 
похищается даже чувство внешних отношений 3 . 

60. Начало и причина мыслей кроются в разде¬ 
лении грехом человека единичной и простой памяти, 
которая [этим] уничтожила [непрерывное] воспоми¬ 
нание о Божестве и, обратившись из простой в слож¬ 
ную, из одновидной в разновидную, обрекла себя на 
гибель своими личными силами. 

61. Исцеление первобытной 4 памяти от коварного 
и гибельного запоминания помыслов обусловливает¬ 
ся 5 ее возвратом к исконной 6 простоте. Орудие зла — 
непослушание не только расстроило простую душев¬ 
ную память о добре, но и извратило все силы души 7 , 
ослабив ее природные влечения к добродетели. Па¬ 
мять вполне излечивается непрерывным и укреплен¬ 
ным молитвою воспоминанием о Боге, которое, со¬ 
растворившись 8 с духом, от предметов естественных 
направляется к сверхъестественным. 


1 Тшѵ фіЗоіѵ «рреѵшѵ — букв.: 
естественных мыслей. 

2 Ді — букв.: чрез это. 

3 Тшѵ охёоешѵ. 

4 ’Археубѵоь. 


5 ’Еоті. 

6 ’Архаіоѵ. 

7 'Еаитг|і; боѵархц — букв.: 
силы ее. 

8 ’АѵакраѲеѵоа. 
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62. Причина страстей — греховные дела, помы¬ 
слов — страсти, мечтаний — помыслы, мыслей — па¬ 
мять, памяти — забвение; мать забвения — неведе¬ 
ние. Причина неведения — беспечность. Беспечность 
вырождается из страстного желания. Основание 1 
желаний — беспорядочное движение, движения — 
порыв 2 к делу; [греховное же] дело есть безрассуд¬ 
ное 3 желание зла и расположение к чувственному и 
[страстным] ощущениям. 

63. в уме 4 образуются и действуют помыслы, в 
раздражительной 5 силе — зверские страсти, в воле — 
скотские стремления, в разуме 6 — фантастические 
представления, в рассудке — мысли. 

64. Нападение безнравственных 7 помыслов по¬ 
добно 8 речному течению. В [форме] помыслов [при- 
ражаются] прилоги 9 , с которыми допускается гре¬ 
ховное согласие, заливающее 10 сердце как бы бурным 11 
наводнением. 

65. Глубоким болотом считай скоропреходящее 
удовольствие [или] грязь блуда и бремя материаль¬ 


1 М^ттір — букв.: родитель¬ 
ница. 

2 ’Еѵёруеіа — букв.: действие. 

3 ’АМуіато^. 

4 ’Еѵ тф Хоуікф. 

3 ’Еѵ 8ё тф Ѳорікф. 

6 ’Еѵ 8ё тф ѵоерф. 

7 ПоѵгірсЬѵ. 


8 ’Еатіѵ. 

9 Н 7фоаРоЯ.г| — букв.: бро¬ 
сание, приближение, прико¬ 
сновение. 

10 КаЛ'блтоооа — букв.: скры¬ 
вающее. 

11 Коцатоирёѵгі — букв.: вол¬ 
нуемый. 
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ных Приобретений. Отягощаясь ими, страстный ум 
бывает погружаем чрез свои помыслы в пропасть 
отчаяния. 

66. Писание часто называет слова о вещах помы¬ 
слами, равно как и помышления — словами 1 . Это 
происходит потому, что сверхматериальное в себе дви¬ 
жение всякого рода 2 овеществляется и претворяется 
предметами в образы 3 . Так посредством «явления» 
познается и выражается [названное] движение. 

67. Помыслы 4 суть слова бесов и предтечи стра¬ 
стей, а 5 слова и помышления 6 — [преддверия] дел, 
так как невозможно совершить то злое или доброе, 
что прежде не возбудило [какого-либо] помысла. По- 
мысл же есть движение безвидного прилога, [касаю¬ 
щегося] тех или иных предметов. 

68. Материя вещей производит чистые 7 помы¬ 
слы, бесовский же прилог — дурные. Итак, при срав¬ 
нении естественные помыслы и слова отличаются от 
неестественных и сверхприродных. 

69. Помыслы одинаково и мгновенно изменяют¬ 
ся одни в другие: естественные обращаются непо- 


1 N 01*1 рата. 

2 Та)ѵ тоюшсоѵ — букв.: дан¬ 
ного рода или этого рода. 

3 Морфошт 8ё 8іа хюѵ яра- 
ур&тсоѵ ец еі8о^ каі рета- 
яА.&ттетаі. 


4 Оі Хоуіароі. 

5 Тіслер — букв.: равно как. 

6 Та ѵот*|рата. 

7 Ч'ЛоЪд — букв.: обнажен¬ 
ное. 
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средственно 1 в противоестественные и природные — 
в сверхприродные. Причиной такого взаимного пре¬ 
вращения и перерождения материальных помыслов в 
демонические и происходящих от прилога — в веще¬ 
ственные служат 2 помыслы же [сами по себе]. Так 
же [как] Божественные помыслы производят есте¬ 
ственные, эти — сверхъестественные. Словом, каж¬ 
дое [мысленное движение] изменяется в то, что ему 
сродно, по четырем его производящим причинам 3 . 

70. Отметь, что предшествуют помыслам их при¬ 
чины; помыслы [предходят] мечтаниям, мечтания — 
страстям, страсти — демонам. [Данные явления], 
соединяясь одно с другим, составляют как бы свое¬ 
образную 4 цепь, или порядок, у не знающих порядка 
духов. Само по себе — независимо от бесов — ни¬ 
чего не возникает 5 . Ни воображение не творит об¬ 
разов без тайной бесовской силы, ни страсть не дей¬ 
ствует, потому что сатана хотя и низвержен [с неба] 
сокрушенный, но, превозносясь над нами, весьма 
силен благодаря нашей беспечности. 

71. [Демоны] наполняют образами ум или, лучше, 
сами принимают вид сообразно [духовному устрое¬ 
нию] нас самих. Они приражаются в зависимости от 
наклонности души к преобладающей и действующей 


1 ЕьѲьс — букв.: прямо. 

2 Еіаі. 

3 Тетрахмс 8прт|рёѵг|ѵ аітіаѵ. 

4 Тіс. 


5 Оббёѵ ёѵеруеі каѲ’ аілД 
алл' іжо 8аір6ѵ(оѵ ёѵеруеі 
таг. 
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в ней страсти. Страстный навык демоны и употреб¬ 
ляют в качестве условия к размножению в нас обра¬ 
зов. Они во сне и в бодрственном состоянии пока¬ 
зывают нам относящееся к богатой и многообразной 
фантазии. Демоны плотской страсти иногда преоб¬ 
ражаются в свиней, иногда — в ослов, иногда — в 
женонеистовых и огневидных коней, иногда в край¬ 
не распущенных евреев. [Бесы] гнева превращают¬ 
ся иногда в язычников, иногда в львов; [демоны] 
робости — в измаильтян; [бесы] непостоянства — 
в идумеян; [бесы] невоздержания и пьянства — в 
сарацин; [демоны] своекорыстия — иногда в вол¬ 
ков, иногда в пантер; [бесы] хитрости — иногда в 
змей, иногда в ехидн, иногда же преобразуются в 
лисиц; [бесы] бесстыдства — в собак; [бесы] лено¬ 
сти — в кошек. Случается, что [демоны] блуда ино¬ 
гда [принимают образы] змей, иногда — ворон и 
грачей. Так как птицы душевны 1 , то в них превра¬ 
щаются преимущественно воздушные бесы. В силу 
тричастности 2 души воображение имеет причину из¬ 
менять образы духов тройственно. Соответственно 
волевой, раздражительной 3 и мысленной силам ду¬ 
ши воображение представляет демонов трояко — в 
виде птиц, зверей и скотов. Против трех [душев¬ 
ных сил] всегда и вооружаются три главных вождя 


1 Ч'ьхікоі. 3 Ѳьцисоѵ. 

2 Трщерёс. 
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страстности, и, какой страстью определяется 1 душа, 
в виде той по сродству своему с нею они, являясь, 
наступают на нас. 

72. Демоны сладострастия часто приступают как 
огнь и горящие угли, так как сластолюбивые духи 
воспламеняют похотливые желания и, внеся путани¬ 
цу в мышление, омрачают душу. Собственно стра¬ 
стное наслаждение и есть причина разжжения, сму¬ 
щения и омрачения. 

73. Ночь страстей есть тьма неведения, или еще: 
ночь есть рождающая страсти область, в которой 
царствует князь тьмы и в которой духи [злобы] — 
эти в иносказательном смысле звери полевые, небе¬ 
сные птицы и земные гады, — рыкая, ищут жадно 
схватить нас себе в пищу. 

74. Во время действия страстей одни помыслы 
предшествуют, а другие следуют за ними. Помыслы 
предшествуют мечтаниям, за мечтаниями же следу¬ 
ют страсти. Страсти идут впереди бесов, а демоны 
шествуют за страстями. 

75. Начало и причина страстей — злоупотреб¬ 
ление. [Причина] злоупотребления — склонность, 
склонности — перевес 2 какого-нибудь волевого по¬ 
буждения 3 . Испытание желания есть прилог, при- 


' Пелоісотаі. 3 Ттіс ѲеАтуиктк ё^еок — 

2 'Н ролт]. букв.: волевого состояния. 
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лога же — демоны, которым Промыслом предостав¬ 
ляется показывать, каков наш произвол. 

76. Смертоносный яд греховного жала есть стра¬ 
стный навык души, потому что незыблем и неизме¬ 
нен характер того, кто добровольно поработил себя 
страстям. 

77. Страсти именуются разнообразно. Они рас¬ 
членяются на душевные и телесные; телесные подраз¬ 
деляются на скорбные и греховные; скорбные еще рас¬ 
падаются на болезненные и воспитывающие. Также 
душевные страсти разделяются на раздражительные, 
волевые и мысленные. Мысленные дробятся на рас¬ 
судочные и свойственные воображению. Одни из этих 
страстей возникают вследствие злоупотребления воли, 
иные вынуждены необходимостью. Это так называ¬ 
емые непредосудительные 1 страсти, которые названы 
у отцов сопроводителями 2 и природными свойствами. 

78. Иные — страсти телесные, и иные — душев¬ 
ные. Одни — желательные, другие — раздражитель¬ 
ные 3 ; иные — страсти мыслительной силы, и иные — 
ума и рассудка. Они взаимно связываются и со¬ 
действуют друг другу: телесные — волевым, душев¬ 
ные — раздражительным 4 и опять страсти мыслящей 
силы — умственным, умственные — рассудочным и 
страстям памяти. 

А5і<5фА.Г|тос. 3 Ѳп|іоі). 

1 2 ПаракоА.оьѲі'цшта. 4 Ѳьрікоі). 
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79. Страсти раздражительной силы таковы: гнев, 
досада, крикливость 1 , вспыльчивость, дерзость, над¬ 
менность, тщеславие и прочие. К страстям воли от¬ 
носятся: любостяжание, распутство, невоздержание, 
ненасытность, сластолюбие, сребролюбие и самолю¬ 
бие — тягостнейшие более, чем все страсти. Плот¬ 
ские страсти [таковы]: блуд, прелюбодеяние, нечисто¬ 
та, распущенность 2 , несправедливость, чревоугодие, 
беспечность, рассеянность, любомирие, любожизние 
и другие. Страсти, принадлежащие к мысленной об¬ 
ласти, [следующие]: неверие, хула, хитрость, ковар¬ 
ство, любопытство, двоедушие, злословие, клевета, 
осуждение, унижение, кощунство, лицемерие, ложь, 
сквернословие, пустословие, лесть, иронизирование, 
тщеславие, человекоугодничество, превозношение, 
клятвопреступление, празднословие и прочие. Стра¬ 
сти ума: самомнение, высокомерие, самовосхвале¬ 
ние, любовь к спору, негодование, самодовольство, 
противоречие, непослушание, мечтательность, склон¬ 
ность к вымыслам и хвастовству 3 , славолюбие, гор¬ 
дость — первое и последнее из всех зол. Страсти же 
рассудка таковы: блуждание, легкомыслие, раболеп¬ 
ство, омрачение, ослепление, отступления, прилоги, 
согласие, склонения, превращения, отвержения и по¬ 
добные им. Одним словом, все противоестествен¬ 
ное зло сорастворилось с тремя душевными сила¬ 


1 Креатур. 3 ФіХеѵбеіІцаі. 

2 ’Аосотіа. 
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ми, равно как в них же естественно соприсутству¬ 
ет и все доброе. 

80. О, с каким изумлением взывает к Богу Да¬ 
вид, говоря: Дивно для меня ведение Твое, высоко, 
не могу постигнуть его (Пс. 138, 6). Оно — не¬ 
пререкаемое и непостижимое — выше моего слабого 
разума и моих сил. Как непостижимо, далее, в образо¬ 
вании своего состава самое тело 1 , имеющее в каждом 
виде своем троичное и единое устроение, украшен¬ 
ное седмиричным и двойственным числами, арифме¬ 
тически означающими время и природу, что, в свою 
очередь, согласно действующим законам природы, 
показывает славу Божию в телесном носителе Троич¬ 
ного великолепия. 

81. Для движущихся членов законы природы яв¬ 
ляются своего рода связями. Различия их называет 
даже слово наше, потому что они представляют мно¬ 
гочисленные выражения [наших] собственных свой¬ 
ств 2 . Или еще: природный закон есть сила деятель¬ 
ности каждого вида и члена. Как Бог [оживотворяет] 
все творения, так душа приводит в действие члены 
тела и движет каждый из них к свойственной ему 
деятельности. Здесь следует спросить, почему бого¬ 
носные мужи 3 иногда называют гнев и страстное же¬ 
лание плотскими силами, иногда — душевными. Мы 


, ^ Н — плоть. 

Т&ѵ і5і(оѵ І5ютг)тмѵ. 


3 'Аѵбрес. 
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утверждаем [в ответе], что слова святых не имеют 
никакого разногласия 1 для тех, которые их отчетливо 
понимают. В обоих случаях [святые] раскрывают 
истину и, где следуют, весьма мудро изменяют наи¬ 
менования страстей [души и тела] благодаря их та¬ 
инственному двойственному бытию в форме сосуще¬ 
ствования 2 , тем более что душа бывает совершенной 
еще здесь, а тело, возрастая под условием питания, 
[явно] несовершенно. Душа, созданная разумной и 
мыслящей, сама по себе от начала своего сотворения 
имеет силу определенного желания и силу раздражи¬ 
тельную 3 , возбуждающую мужественную ревность. 
Но безрассудная раздражительность и безумное вле¬ 
чение не созданы с нею, равно как и первоначально 
они не были в плоти. [Плоть] сотворена нетленной, 
без той влажности, из-за которой возникли плот¬ 
ское желание и зверская ярость. Вслед за преслу¬ 
шанием, когда [человек] подпал тлению и плотской 
грубости 4 бессловесных животных, тогда по необхо¬ 
димости в нем зародились раздражительность и плот¬ 
ская страсть. И, всякий раз как плоть господствует 
в человеке, так он по ярости и плотскому влечению 
противодействует желаниям души. Когда же это 
смертное покорится разумному, тогда [спасающий¬ 
ся] поспешает в делании добра за желанием души. 


1 ’Аоьцфоѵіаѵ. 4 Тг) шххйтт|ті — букв.: тол 

2 Ті)с оъѵш&р^ешс. щине, полноте. 

3 Ѳг>|іікт)ѵ. 
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[Ныне] вследствие смешения и соединения с душой 
прившедших плотских свойств человек стал подобен 
вьючным животным и, подчинив себя закону греха, 
в силу естественной необходимости превратился из 
разумного в глупого и из человека в зверя. 

82. Мыслящею душа 1 была сотворена чрез дуно¬ 
вение и благодаря вдыханию в нее разумной жизни. 
Вместе с нею Бог создал не ярость и животное плот¬ 
ское желание, а одну деятельную силу стремления и 
ревностную стойкость желания. Так же, создав тело, 
[Господь] не вложил в него от начала раздражитель¬ 
ности и неразумной плотской похоти. Впоследствии 
же по причине преслушания оно восприняло смерт¬ 
ность, тление и черты зверей, которым и уподоби¬ 
лось. Богословы говорят, что тело создано нетленным, 
каковым и воскреснет, хотя теперь оно и тленно. 
Равным образом и душа сотворена бесстрастной. Но 
оба — тело и душа — растлились и сорастворились 
по естественному закону объединения и влияния друг 
на друга, причем [душа] предала себя страстям и 
особенно демонам, [тело же] уподобилось бессло¬ 
весным скотам свойствами своего состояния и под¬ 
чинением тлению. Действуя в одном направлении, 
силы души и тела 2 образовали одного скота, бес¬ 
смысленного и неразумного, с яростью и плотским 


«КгаѲ&лф» в начале главы 
оставлен без перевода ра¬ 
ди избежания растянутости 


периодической речи. 

Тйѵ арсротёршѵ — букв.: 
обоих их. 
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влечением. Так, по Писанию, присоединился чело¬ 
век к скотам и во всех отношениях уподобился им 1 
(Пс. 48, 13). 

83. Как Бог есть причина и источник всякого 
добра, так начало и основание добродетелей есть 
доброе намерение или желание прекрасного. Начало 
добра — вера, в особенности Христос — Камень ве¬ 
ры, Которого мы имеем началом и основой всех до¬ 
бродетелей, на Котором утверждаемся и зиждем все 
доброе. Он есть краеугольный Камень, связующий 
нас с Собою, и многоценная Жемчужина. Отыски¬ 
вая ее, монах, вступающий в глубину безмолвия, по¬ 
слушанием заповедям как бы продает все собствен¬ 
ные влечения, чтобы еще на земле 2 приобрести [эту 
Жемчужину] 3 . 

84. Добродетели удерживают взаимное равенство 
в том, что все сводятся к одному, [имеют] один пре¬ 
дел и восполняют лик [одной] добродетели. Но суще¬ 
ствуют добродетели и [частичные], и одни других 
превосходят 4 постольку, поскольку 5 обнимают и со¬ 
средоточивают в себе добродетели или весьма многие, 
или даже все, каковы Божественная любовь, смире¬ 
ние и Божественное терпение. О терпении 6 Господь 
говорит так: Терпением вашим спасайте души ваши 


' Ката тгаѵта тропоѵ. 

Ап’ ёѵтеьѲеѵ. 

’ Аьтоѵ — букв.: ее. 


4 Еіаіѵ цеС^огх;. 

5 Ъ- 

6 Пері агяті<;. 
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(Лк. 21, 19). Он не сказал: «[Спасайте] вашим по¬ 
стом, вашим бодрствованием». Терпением же я назы¬ 
ваю то [состояние], которое сообразно с волей Божи¬ 
ей и есть царица добродетелей, основание доблестных 
подвигов 1 , мир в войнах, тишина в буре и непоколе¬ 
бимая твердыня для обладающих им. I Іриобретшему 
его во Христе Иисусе не могут повредить ни оружие, 
ни копья, ни наступающие войска, ни само бесовское 
полчище, ни мрачная фаланга противников. 

83. Добродетели хотя возрождаются друг от дру¬ 
га, но свое [коренное] происхождение, исключая Бо¬ 
жественные [добродетели], все они имеют от трех 
сил души. Начало и причина четырех родовых меж¬ 
ду естественными и Божественных добродетелей, от 
которых и которыми образуются все остальные, то 
есть [причина] благоразумия, мужества, целомудрия 
и правды, есть Божественная и богословская муд¬ 
рость, действующая по возбуждению Духа 2 и четве- 
рояко отображаемая в уме. Она проявляет 3 добро¬ 
детели не все вместе, а каждую отдельно и в свое 
время сообразно желанию: одну — как свет, дру¬ 
гую — как проницательную силу и неиссякающее 
вдохновение, третью — как освятительную и очища¬ 
ющую силу и последнюю — как веселящую и осве¬ 
жающую от зноя страстей росу чистоты. Мудрость 
дает, как упомянуто выше, ощутить проявление свое 

1 ’Аѵ5рауаѲт|цбао<;. 3 ’Еѵеруеі — букв.: действует. 

2 Пѵеьратокіѵг|Т(о<;. 
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всякому по зрелости [его души в добре] и совершен¬ 
ному [показывает] совершенное действие. 

86. Опыты в добродетелях еще не сообщают ду¬ 
ше совершенной [нравственной] непоколебимости с 
помощью только личного рвения, если посредством 
благодати [добродетели] не перейдут в существенное 
внутреннее расположение. Каждая добродетель име¬ 
ет своеобразное дарование и свое действие, при ко¬ 
торых оно даже не желающих быть ее соучастни¬ 
ками может влечь к себе навыком и природой добра 
и, когда будет нам дана, с тех пор сохраняется твер¬ 
до и неизменно. Для совершения [добродетелей] 1 лю¬ 
ди имеют в собственных членах благодать Духа, как 
живую душу. Без нее все собрание добродетелей ста¬ 
новится мертвым. И те, кто представляются имею¬ 
щими [добродетели] в совершенстве и осуществляю¬ 
щими их, [имеют часто] одну только тень и призрак 
прекрасного, а не изображение истины. 

87. Основных добродетелей четыре: мужество, 
благоразумие, целомудрие и правда. По мере излише¬ 
ства или недостатка в них к ним близки восемь [ду¬ 
шевных качеств], у нас называемых и считаемых по¬ 
роками, а в мире — добродетелями. За мужеством 
обычно следуют наглость и боязливость, за благора¬ 
зумием — коварство и невежество, за целомудрием — 
распущенность и окаменение, за правдой — коры- 

1 Тог) ёѵеруеіѵ а глас — букв.: 
для совершения их. 
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столюбие и неправда или обида. В середине их стоят 
не только основные и естественные добродетели, воз¬ 
вышающиеся над излишеством и недостатком, но и 
деятельные. Одни из добродетелей по правоте рассуж¬ 
дения выражаются в [добром] произволе 1 , другим со¬ 
путствуют извращение [добра] и самомнение. О том, 
что среднее положение занимают 2 настоящие добро¬ 
детели, свидетельствует притча, гласящая так: «Пусть 
будут исправлены все благие пути» (см.: Притч. 2, 9). 
Итак, все добродетели объединяются в трех силах 
души, в которых рождаются и упрочиваются, имея 
основанием своего здания четыре родовые доброде¬ 
тели, наиболее же — Христа. Притом естественные 
добродетели очищаются деятельными, а божествен¬ 
ные и сверхъестественные [добродетели] преподаются 
благоволением Духа. 

88. Из добродетелей одни суть деятельные, дру¬ 
гие — Божественные, иные естественные и духов¬ 
ные. Деятельные [представляют результат] свобод¬ 
ного избрания, естественные — внутреннего склада, 
Божественные — благодати. 

89. Как происхождение добродетелей имеет место 
в нашей душе, так и [источник] страстей. Но первые 
естественно рождаются в ней, вторые же — вопреки 
природе. Причину порождения добра и зла душа 
находит в склонении желания, которое — как острие 


Проаіреоіѵ. 


2 Еіоіѵ. 
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^ линии или стрелка на коромысле 

Ё^СОб — В Какую сторону преклонится, то влияние и 
принимает и в том [направлении] действует. Воля 
подлежит двоякому действию, потому что в себе са¬ 
мой содержит то и другое, [именно]: добро по рож¬ 
дению, а зло по свободной склонности воли. 

90. Писание называет добродетели отроковица¬ 
ми (см.: Песн. 1, 2) в силу их тесной связи с душой, 
почему они созерцаются с нею как один дух и тело. 
Символом любви служит вид 1 отроковицы, а свиде¬ 
тельством целомудрия и чѵчстоты этих священных 

— их одежда. Божественной благодати обычно 
[свойственно] творить и безошибочно преобразовы¬ 
вать разновидности добродетели у сильных [духом] 
применительно к их качествам и свойствам. 

91. Существует восемь начальствующих страстей: 
три великие: чревоугодие, сребролюбие и тщесла¬ 
вие — и пять следующих за ними: блуд, гнев, пе¬ 
чаль, леность и гордость. Так же и из добродетелей, 
противоположных [страстям], три главные: нищета, 
воздержание и смирение, а с ними и за ними следуют 
[остальные]: чистота, кротость, радость, мужество, 
самоуничижение и весь ряд добродетелей. Изучить 
и осознать силу, действие и благоухание каждой до¬ 
бродетели и [зловоние] страсти возможно не всяко¬ 
му желающему, но только действующему, трудяще- 


1 Ейоф 
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муся словом и делом и получившему от Святого Духа 
дар ведения и рассуждения. 

92. Добродетели то действуют, то [нами] приво¬ 
дятся в действие. Они действуют, поселяясь у нас в 
надлежащий момент, когда, как и сколько хотят. Мы 
проявляем их по свободному желанию, нравственному 
складу и привычке. Но они существенны в себе, а 
мы нравственно сформировываемся при них прибли¬ 
зительно 1 , так как образ всех наших [добрых] дей¬ 
ствий есть отпечаток первообразного. Духовное преж¬ 
де будущего бессмертного наслаждения существенно 
усвояется немногими 2 . И здесь, собственно, мы при¬ 
нимаем на себя и совершаем труды и подвиги 3 , а не 
[владеем] самими добродетелями. 

93. Тот, по Павлу, священнодействует благовест- 
вование (см.: Рим. 15, 16), кто, состоя его участником, 
может деятельно сообщить Христово просвещение и 
другим. Подобно некоторому семени, разбрасывает 
он Божественное слово на душевных нивах своих 
слушателей. Слово ваше, говорится, да будет всегда 
с благодатью, приправлено солью Божественной 
благости (Кол. 4, 6), дабы оно доставляло благодать 
слушающим . с верою (Еф. 4, 29). Назвав учителей 
земледельцами, а обучаемых обрабатываемым полем, 
[апостол] весьма мудро изображает тех пахарями и 

Тіжікшс — букв.: образно. 3 Тоі)(Т тбяоиа — букв.: не 
ОАлуоц А.іаѵ — букв.: очень «подвиги», а «образы», 
немногими. 
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сеятелями Божественного слова, а этих — удобрен¬ 
ной, плодоносной и богатой землей добродетелей, 
потому что истинное священнодействие есть не толь¬ 
ко выполнение Божественных дел, но и [личное] уча¬ 
стие и преподавание благ. 

94. Устно произносимое к научению других слово 
бывает различно и не одинаково истекает из четырех 
источников 1 , а многими способами. Иное слово [исхо¬ 
дит] от учения, иное — от чтения, другое — от дея¬ 
тельности и иное — от благодати. Но, как вода, од¬ 
нородная по природе, претворяется в присущее ей 
свойство применительно к различию лежащей под 
ней земной почвы 2 и изменяется, как это познается 
и на вкус, то в горькую или сладкую, то в соленую 
или кислую, так и произносимое слово, изменяясь 
сообразно нравственному строю всякого, узнается в 
действии и чрез него приносит пользу. 

95. Слово дано всякому разумному существу в 
наслаждение, и от слова, как от некоторой разнооб¬ 
разной пищи, воспринимающая душа [всегда] чув¬ 
ствует неодинаковую сладость. Научное слово есть 
для нее как бы воспитатель, нравственно образующий 
ее. Слово от чтения как бы наполняет ее водой успо¬ 
коения, слово от деятельности насыщает ее, подобно 
богатому травой пастбищу; слово благодати веселит, 


Еі8шѵ — букв.: видов или 2 "ѴА.Т|ѵ — букв.: материи. 
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как чаша, переполненная [вином] (см.: Пс. 22, 5). 
Неописуемая благодатная радость от слова благода¬ 
ти просветляет [душу], как елей, от которого бли¬ 
стает лицо (Пс. 103, 15). 

96. [Названными состояниями] душа не только в 
себе подлинно владеет как бы жизнью, но, когда и 
от других слышит о том в учении, чувствует их же, 
если только обоими [учащим и слушателем] управляют 
вера и любовь, то есть если один слушает с верой, 
а другой просвещает с любовью, преподавая слова 1 
о добродетелях без гордости и тщеславия. Тогда сло¬ 
во от учения принимается душой как воспитатель; 
[слово] от чтения — как питатель, слово от деятельно¬ 
сти — как искуснейший 2 украситель [наружности] 
невесты и просвещающее слово Святого Духа — как 
слово обручающегося радостного жениха, так как 
всякая исходящая из уст Божиих речь представляет 
или слова, произносимые устами святых при со¬ 
действии Духа, или следствие того сладостнейшего 
вдохновения от Святого Духа, которым питаются не 
все, но только достойные. Хотя все разумные насла¬ 
ждаются словом, но очень немногие действительно 
веселятся здесь под влиянием [слов] Духа. Боль¬ 
шинство 3 [людей] знают и памятью усвояют одни 
образы духовных слов, истинного же хлеба будущей 


1 Тоіх; Хбуогх;. 3 'Оі жЛХоі — букв.: многие. 

2 Нббхахоѵ — букв.: слад- Мы заменили это слово для 

чайшего. устранения тавтологии. 
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жизни, состоящего в ощущении Бога Слова, не вку¬ 
сили. Там [за гробом] только один этот [хлеб] в до¬ 
статочной мере предлагается всем достойным ко мно¬ 
гообразному услаждению и никогда не истощается, 
не растрачивается и не оскудевает. 

97. Без духовного чувства невозможно осязательно 
ощутить 1 Божественной сладости. Как притупивший 
[телесные] чувства делает их невосприимчивыми к 
чувственным явлениям и не видит, не слышит, не 
обоняет, будучи расслабленным или, лучше, полумерт¬ 
вым, так и умертвивший природные душевные силы 
страстями делает их нечувствительными к воздей¬ 
ствию на них [свыше] и [неспособными] к участию в 
тайнах Духа. Духовно не видящий, не слышащий и 
не ощущающий — мертв. В нем не живет Христос, 
и сам он движется к действиям не Христовым. 

98. Сравнительно с душевными силами, особен¬ 
но когда они здоровы, чувства имеют равное и та¬ 
кое же, чтобы не сказать тождественное, отправле¬ 
ние. Благодаря тем и эти живут и действуют. Их 
обоих соединяет живительный 2 Дух. С другой сто¬ 
роны, человек совершенно приходит в изнеможе¬ 
ние, когда заражается коренной 3 болезнью страстей 
и непрерывно лежит в больнице нерадения. Чувст¬ 
ва определенно 4 созерцают чувственное, [душевные] 
силы — мысленное, в особенности при отсутствии 

1 ГеіЗоаоѲаі ёѵ аіоѲт^оеі. 3 Геѵікг|ѵ — букв.: родовой. 

2 7.ШИКОѴ. 4 Траѵшс;. 
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в них 1 сатанинской борьбы, противодействующей 
закону ума и духа. Когда же Духом они сведутся 
в единство, ставши одновидными 2 , тогда непосред¬ 
ственно и существенно опознают вещи Божествен¬ 
ные и человеческие такими, каковы они по природе, 
отчетливо прозревают в них смысл и, насколько 
возможно, чисто созерцают единственную причину 
всего — Троицу. 

99. Прежде всего безмолвствующий основанием 
для построения на нем безмолвно своих действий 
должен иметь пять следующих добродетелей: мол¬ 
чание, воздержание, бодрствование, смирение и тер¬ 
пение. Богоугодных же занятий три: псалмопение, 
молитву и чтение, а если болен, то и рукоделие. На¬ 
званные добродетели не только обнимают все [про¬ 
чие], но и входят в состав одна другой. [Безмолв- 
нику] с утра следует пребывать в воспоминании о 
Боге, в молитве и безмолвии сердца и первый час 
терпеливо молиться; затем второй [час] — читать, тре¬ 
тий — петь, четвертый — молиться, пятый — читать, 
шестой — петь, седьмой — молиться, восьмой — чи¬ 
тать, девятый — петь, за десятым подкрепиться пи¬ 
щей, за одиннадцатым — отдыхать, если сказыва¬ 
ется нужда, а в двенадцатый [час] петь вечерню. 
Так добродетельно проходя дневной путь, угождает 
он Богу. 


1 "Охе ц&Алотос огж ёаті ёѵ 7 'ЕѵоеіЗец. 
стотац. 
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100. Подобно пчеле, надлежит полезнейшее соби¬ 
рать со всех добродетелей. Так, взимая с них помалу, 
[можно] образовать [в душе] огромное собрание до¬ 
бродетельных проявлений, из которых к душевной 
радости вырабатывается мед премудрости. 

101. Если желаешь, послушай, как легче перейти 
промежуток ночного времени. Ночное бодрствова¬ 
ние имеет три порядка: для новоначальных, средних 
и совершенных. Первый [устав] назначает 1 полови¬ 
ну ночи спать и половину бодрствовать, с вечера ли 
до полуночи или с полуночи до утра. Второй [устав] 
предписывает 2 с вечера один или два часа бодрство¬ 
вать, затем четыре часа спать и пробуждаться к ут¬ 
рене, а петь и молится до утра часов шесть. Первый 
час [дня] следует петь и сидеть, безмолвствуя, как 
[выше] сказано. Далее надобно соблюдать порядок 
указанных занятий по часам 5 или постоянно хранить 
непрерывную молитву, привычка к которой упорядо¬ 
чивает человеческую жизнь. Наконец, третий [устав] 
заключается во всенощном стоянии [на молитве] и в 
бодрствовании. 

102. Теперь скажем и о пище. Около фунта хлеба 
достаточно всякому вступившему в подвиг безмол¬ 
вия. Нерастворенного вина [можно] пить по две 
чаши, воды — по три, а из съестных припасов, ка¬ 


1 Потіѵ. 3 Діа то)ѵ шршѵ. 

2 ’Еатіѵ. 
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кие найдутся, [позволительно] употреблять не столько, 
сколько прихотливо требует природа, но пользовать¬ 
ся [нужно] с самоограничением 1 лишь предоставля¬ 
емым Промыслом. Наилучшее и сокращеннейшее 
правило, руководящее желающих жить должным 
образом, состоит в совершении из подвигов добро¬ 
детелей трех — я разумею пост, бодрствование и мо¬ 
литву, — которыми упрочивается надежнейший фун¬ 
дамент всех добродетелей. 

103. Прежде всего безмолвие требует веры, терпе¬ 
ния, крепости и силы, любви от всего сердца и на¬ 
дежды. Верующий если по обычной ли беспечности 
или по иной какой-нибудь причине не найдет здесь 
искомого, то при кончине 2 не может не убедиться 
вполне в плоде веры и подвига и не увидеть свободы 
чрез Христа Иисуса, Который есть Искупление и 
Спасение душ наших, Богочеловек Слово. А неверу¬ 
ющий во всех отношениях 3 осудится при кончине. 
Впрочем, он, по слову Господа, уже осужден (см.: 
Мк. 16, 16), так как 4 порабощенный удовольствиям и 
ищущий славы от людей, а не от Бога может ли 
веровать? (см.: Ин. 5, 44). Таковой хотя на словах и 
кажется верным 5 , но, не замечая того, сам обманывает 
себя и услышит [некогда] слова: «Так как не принял 


1 ’Еу крахах;. 

2 ’Еѵ тті ^68о). 

3 П&ѵхах;. 

4 Мы выпустили лишнее ввод¬ 


ное слово «говорит», так как 
перед тем уже есть вводные 
слова «по слову Господа». 
Пюто<;. 
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Меня в свое сердце, но отверг Меня за хребет свой, 
то и Я отвращусь от тебя». Итак, верному надлежит 
иметь светлую надежду 1 и веровать Божией истине, 
свидетельствуемой во всех Писаниях, исповедуя свою 
немощь, чтобы [иначе] не навлечь на себя удвоенное 
неумолимое осуждение. 

104. Ничто столько не способствует сокрушению 
сердца и смирению души, как разумное уединение и 
совершенное 2 молчание. И не иное что основным 
образом 3 разрушает строй безмолвия и удаляет от 
него Божественную [охранительную] силу, как сле¬ 
дующие страсти: дерзость, чревоугодие, многосло¬ 
вие, развлекающая забота 4 , гордость и госпожа стра¬ 
стей — самомнение. Кто охотно привыкает к ним, 
тот с их ростом, омрачаясь все более и более, стано¬ 
вится [з конце концов] крайне бесчувственным. И ес¬ 
ли [такой человек] снова освободится [от страстей] 5 
и положит начало [спасению] с верою и ревностью, 
то он получит вновь искомое, особенно если будет 
искать его смиренно. Воцарение же в нем 6 по бес¬ 
печности хотя бы одной из названных страстей опол¬ 
чает на него весь сонм зол во главе с гибельным 
неверием и опустошает его душу, становящуюся от 


1 ЕйеА-тиѵ. 

2 ’Ек тібсѵтшѵ. 

3 Кьрщф 

4 Перкшхарбф 

5 ’АѵаѵетЗоеі. 


6 Ввиду повторения союзов в 
начале предложений мы пе¬ 
ред словами «воцарение же 
в нем» выпустили «если» и 
в средине фразы — «тогда». 
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демонских смущений и шума как бы вторым 1 горо¬ 
дом Вавилоном, так что последнее для него хуже 
первого (см.: Мф. 12, 45). Он делается тогда стра¬ 
стным врагом и обвинителем безмолвствующих, все¬ 
гда изощряя 2 против них свой язык, как бритву и 
обоюдоострый меч. 

105. Воды страстей, которыми наполняется мут¬ 
ное и смятенное море безмолвия, можно переплыть 
не иначе, как на легком и быстроходном корабле 
безусловной нестяжательное™ и воздержания. От 
невоздержания и любви к вещественному потоки 
страстей, наводнив землю сердца и нанося на нее 
гниль и грязь помыслов, производят в уме замеша¬ 
тельство, в мыслях — омрачение, в теле — отягоще¬ 
ние, а душу и сердце делают нерадивыми, потемнен- 
ными и оцепенелыми и лишают их свойственного им 
по природе настроения и чувства. 

106. Ничто так не способствует расслаблению, 
беспечное™ и безумию души ревностных подвижни¬ 
ков, как именно кормилица страстей — самолюбие. 
Когда оно предпочитает подвигам в добродетели те¬ 
лесный покой и считает разум заботливым, если он 
не побуждает добровольно измождать [тело] труда¬ 
ми при исполнении заповедей 3 , связанными с малым 


1 ѵ АААт)ѵ — букв.: некоторым. 

2 Ѳі'іуоѵш. 

3 Мы выпустили постоянно 


повторяющееся у преподоб 
ного Григория слово «осо¬ 
бенно». 
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и легким потом, тогда оно [самолюбие] обычно де¬ 
лает душу вялой к прохождению пути безмолвия и 
производит в ее деятельности сильное и непреодоли¬ 
мое расслабление. 

107. Наилучшим и первейшим врачом для изне¬ 
могших [в соблюдении] заповедей и твердо 1 решив¬ 
ших иззергнуть 2 непроницаемую мглу является не¬ 
рассуждающее послушание во всем с верою. Оно есть 
живительное и многосоставное целебное средство для 
пьющих его и нож, зараз очищающий рубцы ран. 
Всему другому предпочитающий действие этим [но¬ 
жом] с верою и простотою одним ударом отсек все 
страсти. Он не только достиг безмолвия, но послу¬ 
шанием уже и осуществил его, найдя Христа, сде¬ 
лавшись и называясь его подражателем и рабом. 

108. Без устроения жизни и деятельности в со¬ 
крушении духа невозможно снести зной безмолвия. 
Плачущий и размышляющий о предсмертных и по¬ 
смертных ужасах, прежде чем они сами по себе 
наступят, будет иметь смирение и терпение — эти 
два основания безмолвия. Без означенных [основ] 
проводящий безмолвную жизнь всегда имеет свер¬ 
стницей своей беспечности самомнение. А от них 
множатся греховные развлечения и порабощения и 
ввергают нас в расслабление. Отсюда невоздержа- 


1 Слово «деятельно» мы за- 2 ’Ецеіѵ — букв.: извергнуть, 
менили понятием «твердо». изблевать. 
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НИ е — дочь беспечности — делает тело вялым и бес¬ 
сильным, а ум омраченным и огрубевшим. Тогда и 
Иисус скрывается от толпы помыслов и рассужде¬ 
ний, присутствующей в области ума. 

109. Опытно 1 изведать муку совести теперь или в 
будущем веке невозможно 2 . Это [испытание] касается 
преимущественно одних тех, которые здесь и там 
терпят недостаток в любви и славе 3 . Как некоторый 
свирепый палач, разнообразно карающий лиц, под¬ 
лежащих ответственности, [совесть] как бы заносит 4 
всегда над деспотически обнаженными [жертвами] 
острый 5 меч, то есть обличение и негодование. Со¬ 
весть называется также ревностью по присущему ей 
[обычаю] воздействовать 6 на врагов, на природу 
тела и на душу. А иными [она именуется] природ¬ 
ной горячностью, которую повелевается нам изощ¬ 
рять против врагов, как острый меч. И если [со¬ 
весть] покорит победоносно 7 [нашу] двойственность 
единству, то целью ее ревности 8 бывает тогда восхож¬ 
дение к Боіу. Но если сама душа подчиняется двум — 
я разумею грех и плоть, — тогда ее концом наз¬ 
начается там [в вечности] безжалостное мучение за 


1 'Еѵ аіоѲѴ|аеі — букв.: в чув¬ 
стве. 

2 ’АЗбѵатоѵ яаоіѵ. 

3 'Н 86^а — букв.: слава, мне¬ 
ние, предположение. 

4 Фаіѵете. 

5 ѵ Атороѵ. 

4 * 


6 Мы переводим глаголом 
«воздействовать» существи¬ 
тельное « воздействие ». 

7 «Победоносно» переведено 
нами вместо «победивши». 

8 Аѵ8ршх<; — букв.: мужества. 
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то, что она довела себя до полного порабощения 
врагам. Душа, соверщающая здесь постыдное, губит 
свое добродетельное состояние, отлучается и отчуж¬ 
дается от Бога. 

110. Из всех страстей две крайне суровы и тяж¬ 
ки — это блуд и уныние, которые, господствуя над 
несчастной душой, обессиливают ее. Они имеют меж¬ 
ду собой взаимное общение и тесную связь и потому 
несокрушимы, непреодолимы и совершенно непобе¬ 
димы. Первая [блудная страсть] успешно возрастает 
в области желаний 1 , но содержит материал для обоих 
нераздельных по природе [частей нашего существа] — 
я говорю о душе и теле, — разливая всю свою сла¬ 
дость по всем [телесным] членам. Вторая [страсть 
уныния], одерживая верх над владычественным умом, 
обвивает 2 собою всю душу и тело, как плющом 3 , 
делая 4 природу нашу вялой, расслабленной и как бы 
разбитой параличом. Хотя [эти две страсти] оконча¬ 
тельно не подавляются прежде блаженного бесстра¬ 
стия, но [временно] удаляются вслед за тем, как душа, 
приняв в молитве силу Святого Духа, сообщающую 
ей отраду, крепость и глубокий сердечный мир, на¬ 
слаждается безмолвием. [Блудная страсть]’ есть на¬ 
чало, госпожа, царица и всеобъемлющее наслаждение 


1 ’Еѵ тф ёліѲицтітисф. 

2 ПеріХарРйѵоіхкх. 

3 ІріЛас,. 

4 Мы выпустили излишнее 


слово «всю». Полностью 
надо перевести: «...всю при¬ 
роду нашу». 

5 Аг>тт|. 
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из наслаждений. Ее спутница — леность, возводя¬ 
щая полководцев фараона на непобедимую колесни¬ 
цу. Чрез них, [то есть чрез блуд и уныние], побуж¬ 
дения к страстям проникли в жизнь нас, жалких. 

111. Начало умной молитвы есть действие, или 
очистительная сила, Святого Духа и таинственное 
священнодействие ума, подобно тому как начало без¬ 
молвия есть удаление 1 [от обычных забот], середи¬ 
на — просветительная сила и созерцание, а конец — 
экстаз и восхищение ума к Богу. 

112. Духовное святилище есть разумное 2 действие 
ума, таинственно священнодействующего на душев¬ 
ном жертвеннике в знак обручения Богу и приобща¬ 
ющегося Агнца прежде будущего непостижимого на¬ 
слаждения. Принимать же в пищу Агнца Божия на 
мысленном жертвеннике души не значит только по¬ 
стигать [Его] и находиться с Ним в общении, но и 
быть как бы самому Агнцем по принятии в будущем 
Его образа. Здесь только слова, там же мы надеем¬ 
ся получить самые предметы таинств. 

113. Молитва у новоначальных есть как бы огонь 
радости, излучаемый сердцем, а у совершенных — 
как благодатный свет, действующий [в душе]. Или 
еще: молитва есть проповедь апостолов, действие 
веры, лучше же — вера непосредственная, непоколе- 


Н охоЛ.^ — задержка. 


і 


2 'Н ѵоера. 
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бимость надеющихся, проявляемая любовь, ангель¬ 
ское движение, сила бесплотных, дело и веселие их, 
Евангелие Божие, извещение сердца, надежда спасе¬ 
ния, знак освящения, символ святости, познание Бога, 
откровение крещения, очищение купели 1 , обручение 
Святого Духа, радость Иисусова, веселие души, ми¬ 
лосердие Божие, знамение примирения, печать Хри¬ 
стова, луч разумного солнца, утренняя звезда сердец, 
утверждение христианства, выявление Божия прими¬ 
рения, благодать Божия, премудрость Божия или, луч¬ 
ше, начало премудрости в себе, Божие явление, за¬ 
нятие монахов, образ жизни безмолвников, причина 
безмолвия, признак ангельского строя жизни. И, что 
говорить много, молитва есть Бог, производящий все 
во всех, потому что одно действие Отца, Сына и 
Святого Духа, совершающего 2 все во Христе Иисусе. 

114. Если бы Моисей не получил от Бога жезла 
силы, то не стал бы богом фараону и ни его, ни 
Египет не поразил бы. И ум, если не будет иметь в 
руке мощи молитвы, то не сможет сломить греха и 
противных себе сил. 

115. Говорящие или что-нибудь выполняющие без 
смирения подобны строящим дом зимою или без це¬ 
мента. Опытом и разумом найти и постичь смирение 
есть [счастье] очень немногих. Распространяющиеся 
о нем словесно похожи на измеривающих бездну. 


1 Логяроі) к&Ѳарак;. 


2 Той ёѵеруойѵтос. 
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Мы же, слепые, отрочески догадывающиеся об этом 
великом свете, скажем немногое. Настоящее смире¬ 
ние не имеет смиренной речи, ни смиренного вида, 
не понуждает мыслить смиренное, ни, смиряясь, упре¬ 
кать себя. Хотя [все] эти признаки и образы смире¬ 
ния [суть] как бы разновидности его, но само сми¬ 
рение есть благодать и дар свыше. Существуют, как 
говорят отцы, два смирения: а) считать себя низшим 
всех и б) приписывать свои добрые дела Богу. Пер¬ 
вое — начало, второе же — конец [смирения]. Ищу¬ 
щим его следует сознавать и иметь в уме три таких 
[предмета размышления]: 1) что они грешнее всех 
людей, 2) отвратительнее всего творения, как проти¬ 
воречащие своей природе, и 3) несчастнее бесов, как 
демонские рабы. [Смиряющийся] так должен гово¬ 
рить: «Точно ли я знаю грехи людей, каковы они и 
сколько их? Превосходят ли они или равняются мо¬ 
им грехам? Вследствие незнания будем, душа, счи¬ 
тать себя ниже всех людей, как землю и прах под их 
ногами 1 . И как мне не считать себя гнуснейшим всех 
тварей, когда они соответствуют своей природе, с 
какою рождены, я же по неизмеримым беззакони¬ 
ям уклонился от природы? Подлинно звери и скоты 
чище меня, грешника. Потому я, низвергающий се¬ 
бя до ада и лежащий [в нем] прежде смерти, ниже 
всех. Да и кто не знает и не чувствует, что грешник 
низменнее даже бесов, как их раб, послушник и 


'Утто кйтсо тшѵ 7ю8б)ѵ шяюѵ. 


I 







56 


наследник с ними тьмы еще здесь?! В самом деле, 
он, несчастный, ожесточеннее бесов и, управляемый 
ими, пострадает чрез это, наследовавши с ними бездну. 
Обитающий прежде смерти в земле, аде и бездне! 
Как ты осмеливаешься именовать себя праведным, 
обратив себя злыми делами в грешного, нечестивого 
и в беса? Горе прельщению и заблуждению твоему, 
бесноватый, пес грязный, посылаемый за это в огонь 
и тьму!» 

116. Премудрость, подаваемая Духом, согласно 
богословам, есть сила умной, чистой, ангельской мо¬ 
литвы, признаком которой служит ум, на молитве не 
усматривающий никакого образа и не видящий чув¬ 
ственным оком ни себя, [то есть наружность], ни 
чего-либо иного, но часто отвлекаемый и от чувств 
[действующим] в нем светом, потому что тогда ум 
становится невещественным, световидным и невыра¬ 
зимо соединенным с Богом в один дух. 

117. Есть семь взаимно входящих и друг от друга 
порождающихся, но различных способов, ведущих и 
руководствующих к ниспосылаемому Богом смире¬ 
нию: молчание, смиренномудрие, смиреннословие, сми¬ 
ренная одежда, самоунижение, сокрушение духа и от¬ 
несение себя [всюду] к последним. Разумное молчание 
рождает смиренномудрие. От смиренномудрия про¬ 
истекают 1 три вида смирения: смиренное словопро- 


1 Тіктоѵгаі. 
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изношение, смирение и нищета в одежде и постоян¬ 
ное самоукорение. Эти три образа [смирения] дают 
начало 1 сокрушению, производимому попущением ис¬ 
пытаний и называемому промыслительным наказанием 
и смирением посредством 2 демонов. Сокрушение [са¬ 
мым] делом легко поставляет душу [в ее чувстве] ниже 
всех и последней из всех, как раболепствующую всем. 
/[н а этих вида приносят совершенное и богодарован¬ 
ное смирение, называемое силой и совершенством всех 
добродетелей. Оно свое исправление приписывает Богу. 
Итак, первый из всех [образов смирения] — молча¬ 
ние, от которого рождается смиренномудрие. Это про¬ 
изводит 3 три вида смирения; три образуют один 4 — 
сокрушение. Сокрушение рождает седьмой вид, или 
подчиненный всем образ первого смирения, которое 
называют промыслительным. Промыслительное же 
смирение приносит [в душу] ниспосылаемое Богом 
совершенное, истинное, необразное смирение. Пер¬ 
вое, [то есть промыслительное смирение], возникает 
при таких условиях. Если человек, предоставленный 
самому себе, [нравственно] побежден, порабощен и 
испытывает над собой господство всякой страсти и 
помысла, то, не встречая помощи ни от дел, ни от 
Бога и совершенно ни от кого и почти 5 впадая в от¬ 
чаяние, не может, угнетаемый отовсюду, не сокру¬ 
шиться. Он считает себя низшим всех и последним 

1 Тікхоьоі. 4 Тіктоѵот. 

2 ’Ек. 5 Мікрог) 8еІѵ. 

3 Тіктеѵ. 
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рабом 1 , худшим самих демонов, как побеждаемый ими 
и подпавший их тиранству. Это и есть промыслитель¬ 
ное смирение. После него 2 Богом подается свыше 
второе — высшее — смирение, которое представля¬ 
ет собой Божественную силу, действующую во всем 
и производящую все. Благодаря ей человек, всегда 
видя себя орудием Божественной силы, совершает с 
ее помощью удивительные Божии дела. 

118. Так как теперь царствует у нас тираническое 
преобладание страстей вследствие множества иску¬ 
шений, то в нашем роде невозможно найти созерца¬ 
ния существенного 3 духовного света, немечтательно¬ 
го ума и нерассеянного, истинного действия молитвы, 
текущей всегда из глубины сердца, воскресения и 
устремления к небу души, ее Божественного изумле¬ 
ния и полного восхищения, всецелого духовного вы¬ 
ступления из этих чувств мышления, отвлечения от 
своих сил ума, ангельского духовного движения по 
Божию мановению, устремленного к беспредельному 
и непостижимому. Обычно ум более мечтает не о 
маловажных предметах, а о [значительном] прежде¬ 
временно. Так он, уничтожая полученное им от Бога 
малое 4 доброе устроение, бывает совершенно мертв. 


Мы выпустили употреблен¬ 
ное святым Григорием сло¬ 
во «всех» ввиду его повторе¬ 
ния перед этим. Полностью 
перевод: «...рабом всех». 


2 Словами: «после него» мы 
заменили слова «в силу ко¬ 
торого». 

3 'Ѵкоататікг|ѵ. 

4 Мікраѵ. 
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Потому следует с тщательным рассуждением искать 
и временного не преждевременно, не отвращаться 
от находящегося в руках, мечтая об ином. Уму по 
природе нетрудно строить о вышесказанном мечта¬ 
тельные представления и воображать 1 из них то, что 
еще не достигнуто. В силу этого рождается немалое 
опасение за то, чтобы такой не лишился 

данного ему духовного сокровища и, обольщенный, 
не потерял ум, превратившись 2 из безмолвника в пра¬ 
здного мечтателя. 

119. Благодать есть не вера только, но и действен- 

я гл г ^ 1 п роиёдси-ИМД-з ^ 

ная і молитва. Сжа [благодать], дцяМВМПйеЗЯф Ду¬ 
хом посредством любви, явно показывает истинную 
веру, имеющую жизнь Иисусову. Не видящий веры, 
действующей в себе, приобрел веру противополож¬ 
ную — мертвую и безжизненную. Пусть даже и ве¬ 
рующим не называется тот, который верует только 
бездоказательным словом, а не имеет веры в духе и 
исполнении заповедей. Итак, надлежит обнаружи¬ 
вать веру успехами в [добрых] делах или иметь ее 
сияющей и действующей во свете, как говорит апо¬ 
стол божественный: Покажи мне веру твою без дел 
твоих, а я покажу тебе веру мою из дел моих 
(Иак. 2, 18), оттеняя здесь то, что благодатная вера 


1 ’АѵалХйтгеіѵ — букв.:сфор- 3 'Еѵеруоицрѵг|. 

мировывать. 4 Еѵеруо\)|іёѵг| — букв.: про- 

2 Геѵбреѵо*;. изводимая. 
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открывается делами по заповедям, как и заповеди 
исполняются и сияют верою в благодати. Вера есть 
корень заповедей или, лучше, источник, напояющий 
их к. возрастанию. Она раздваивается 1 на исповеда¬ 
ние и благодать, оставаясь по природе неделимой. 


120. Малая и вмсстевеликая и кратчайшая послуш- 
ническая лествица пятью ступенями, воз¬ 

водящими к совершенству: первая [ступень] — от¬ 
речение [от мира], вторая — подчинение [уставам 
монастырским], третья — послушание [в жизни], чет¬ 
вертая — смирение, пятая — любовь, которая есть Бог. 
Отречение от ада воздвигает [нравственно] лежащего 
и порабощенного высвобождает [из-под власти] ма¬ 
терии. Подчинение находит Христа и Ему служит, 
как Он сказал: Кто Мне служит, Мне да последу¬ 
ет; и где Я, там и слуга Мой будет (Ин. 12, 26). 
Где же Христос? [На небесах] восседает по пра¬ 
вую сторону Отца. Там надобно быть и служащему, 
где Тот, Кому он служит. [Это да помнит] ставящий 
ноіу [на 1-ю ступень] к восхождению. Иногда, [впро¬ 
чем], человек прежде восшествия этими способами 
идет уже за Христом и совершенствуется. Послуша¬ 
ние, действуя всецело по заповедям, строит лествицу 
из различных добродетелей и их полагает в душе, 
как ступени. Снимая с этой [лествицы] послушного 3 , 
возвышающее смирение несет его вверх — к небу, 


1 ДіЗо 5ігаіроі)цёѵт]. 3 ’Е^ г)<; тошоѵ аѵсхАофоііага. 

2 Кгктг|тт — букв.: обладает. 
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передает царице добродетелей — любви и, приводя 
ко Христу, представляет Ему. Так легко восходит к 
небу истинный послушник по короткой лествице. 

121. К царским чертогам на небе 1 нет иного крат¬ 
чайшего пути малою лествицею добродетелей, кроме 
[пути] уничтожения пяти противоположных послуша¬ 
нию страстей, именно: преслушания, противоречия, 
самоугождения, самооправдания и гибельного само¬ 
мнения. Они суть члены и части непокорного демо¬ 
на, который, поглощая своих незаконнорожденных 
детей 2 из послушников, отсылает их в бездну к змию. 
Непослушание — уста ада, противоречие — острый, 
как меч, его язык, самоугождение — его отточенные 
зубы, самооправдание — его гортань, отсылающее к 
аду самомнение — дыхание 3 его всеядного чрева. Но, 
кто первое побеждает послушанием, тот и остальное 
отсекает одним ударом и одной степенью [доброде¬ 
телей] быстро возвышается к небесам. Подлинно 
неописуемое и непостижимое чудо! И его совершил 
наш человеколюбивый Господь. [Отныне] можно не¬ 
медленно восходить на небеса путем одной доброде¬ 
тели или, лучше, заповеди, подобно тому как одним 
преслушанием мы ниспали и низвергаемся во ад. 

122. Как бы особым двойственным миром являет¬ 
ся человек и именуется, по божественному апостолу, 


1 ѵ Аѵсо — букв.: вверху. 3 Дійтгѵевац 

2 Тогх; ѵбѲові;. 
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новым. Кто, говорится, во Христе, тот новая тварь 
(2 Кор. 5, 17). Небом, землей и всем называется и 
бывает человек по добродетели. Для него, как заме¬ 
чает Богослов, все говорится и совершается всякая 
тайна. Притом так как, по апостольскому слову, наша 
брань нс против крови и плоти, но против на- 
чальств, властей тьмы этого века и против подне¬ 
бесных духов злобы воздушного князя (Еф. 6, 12), 
то, согласно этому, и в природе наших душевных 
сил, как в ином великом мире, должны быть наши 
тайные противники. И действительно, против трех 
[сил души] три князя [злобы] совершают нападки, 
противостоя подвижникам. Кто [из них] в чем дела¬ 
ет успехи и над чем трудится, в том и испытывает 
борьбу. Змий, князь бездны, предпринимает воен¬ 
ное выступление против внимательно относящихся к 
сердцу, как имеющий [основание] своей силы на стра¬ 
стных чреслах (см.: Иов 40, 11) и пупе 1 . Чрез сладо¬ 
страстного исполина забвения метает он [в них] жгу¬ 
чие тучи пламенных стрел и, имея как бы некоторое 
море безбрежной похоти, входит в него, пресмыка¬ 
ется в нем, волнует его, пенит, доводит до кипения и 
воспламеняет [искушаемых] ко смешению, наводняя 
их потоками услаждений, и переполняет ими до не- 
насытимости. Князь этого мира нападает на стремя¬ 
щихся к деятельной добродетели, как поддерживаю¬ 
щий 2 борьбу против раздражительной силы. Чарами 


1 'ОдфоЛоЪ. 


2 ’Ехмѵ. 
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всякого рода страстей чрез исполина нерадения ве¬ 
дет он хитро [войну] в раздражительной силе, как бы 
в другом мире — на месте зрелищ или арене. Он 
побеждает или побеждается всегда мужественно про¬ 
тивоборствующими ему, приготовляя им или венки, 
или стыд пред лицом ангелов. Направляя на них 
свои полки, он сражается с ними [неусыпно]. Воз¬ 
душный князь приражается к занимающим свой ум 
созерцанием, представляя им фантастическое во вре¬ 
мя приближения с лукавыми воздушными духами к 
мыслительной и умственной частям души. Посредст¬ 
вом исполина неразумия он омрачает возмущением 
высокий ум, как другое — мысленное — небо, ложно 
представляя туманные образы и превращения духов, 
наводя страх призрачными молниями, громом, бурей 
и треском. Очевидно каждый из трех князей, ведя 
борьбу с соответствующей силой [трехчастной души], 
противостоит ей. И кто [из демонов] с какой частью 
[души] воюет, против той и выступает на состязание. 

123. И они [духи злобы] были некогда умами, но, 
ниспав из этой нематериальности и тонкости, каж¬ 
дый из них приобрел некоторую вещественную гру¬ 
бость, оплотянившись по тому порядку или свойству 
действия, от которого получил свои качества. Так как 
демоны 1 , подобно человеку лишившиеся ангельско¬ 
го блаженства 2 , утратили [способность] наслаждения 


2 • 


Агяоі — букв.: эти. 
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Божественным, то стали испытывать сладость, как и 
мы, в земном, сделавшись некоторым образом мате¬ 
риальными вследствие склонности к вещественным 1 
страстям. И не следует удивляться этому, ввиду того 
что и наша разумная и мыслящая душа, созданная 
по образу Божию, забывши Бога, стала скотской, 
бесчувственной и почти безумной от наслаждения ве¬ 
щественными 2 делами, потому что обычно навык пре¬ 
образует природу и изменяет ее действия сообразно 
свободному решению воли. Одни из [злых] духов в 
некоторой степени вещественны, несносны 3 , необуз¬ 
данны, сладострастны, мстительны и, как некоторые 
плотоядные звери, влекутся к материальному удо¬ 
вольствию и наслаждению. Как псы к крови, так они 
выказывают свою любовь ко вкушению гнили вместе 
с [прочими] одушевленными [существами]. Их плоть, 
наслаждение и жилище вещественны и грубы. Иные 
[демоны] распутны и падки на плотскую страсть, 
как пиявки, лягушки и змеи в болотной воде. Ино¬ 
гда они изменяются в рыб, следуют за едким удо¬ 
вольствием распущенности, как бы опытно ощущая 
его, и плавают в море опьянения. Будучи, как гово¬ 
рят, по природе ленивыми и изнеженными, [эти бе¬ 
сы] радуются изнеживающему действию неразум¬ 
ных удовольствий и возбуждают всегда в душе волны 
помыслов, нечистых мечтаний, треволнений и бурь. 


1 'ѴАлісмѵ. 3 Варёа. 

2 'ѴТиісшѵ. 
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[Некоторые демоны], как воздушные духи, легки и 
тонки. Они отвлекают душу от созерцания, навева¬ 
ют [на нее] как бы своего рода знойные ветры и 
мечтания, для прельщения души ложно превращают¬ 
ся то в птиц, то в ангелов. Рисуя 1 в [человеческой] 
памяти виды некоторых известных предметов, они 
преображают и извращают всякое духовное созерца¬ 
ние, особенно тех [подвижников], которые борются 
с ними прежде очищения и духовного рассуждения. 
Нет ничего духовного, во что бы ни преобразовались 
тайно [демоны] в воображении. В противовес внутрен¬ 
нему [человеческому] состоянию в мере нравственной 
высоты они вооружаются и помещают в душах нано¬ 
симое, то есть прелесть взамен истины, фантасти¬ 
ческие образы взамен созерцания. Об этом ясно 
свидетельствует Писание, говоря, что духи злобы де¬ 
лаются явными [в образе] полевых зверей, птиц не¬ 
бесных и пресмыкающихся земли (см.: Ос. 2, 18). 

124. Возмущение страстей и плотская война, воз¬ 
буждающаяся против души, происходят у нас в пяти 
видах: иногда существующим 2 злоупотребляет плоть; 
иногда она стремится к противоестественным дей¬ 
ствиям, как к свойственным природе; иногда, при¬ 
ятно сдружившись с бесами, бывает ими восстановля- 
ема против души. Случается же, что душа и сама по 
себе допускает беспорядочность, как определившая 


1 Еіботонойѵта. 2 Ойаі. 
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себя страстями. Наконец, возникает борьба и от за¬ 
висти бесов, которым для нашего смирения попуска¬ 
ется нам противиться, когда всеми вышеупомянуты¬ 
ми способами они не достигают [искусительной] цели. 

125. Основных причин духовной войны, являю¬ 
щихся у нас от всего и чрез все, три: склонность, 
злоупотребление существующим и, по допущению, 
зависть и борьба бесов. Сладострастное возбужде¬ 
ние и восстановление плоти на душу и души на плоть 
имеют тот же самый характер по навыку и проявле¬ 
нию, какой имеет [мятеж] страстей плоти против души 
и доблестная борьба души против плоти. Сам враг 
наш, как бесстыдный, иногда непредвиденно и бес¬ 
причинно начинает дерзко бороться с нами. Не да¬ 
вай же, друг мой, кровожадной пиявке пить кровь 
из артерий, потому что она никогда не может избле¬ 
вать крови. Не допускай и змия с драконом до пресы¬ 
щения перстью — и легко раздавишь гордыню льва 
и змия. Воздыхай, пока, сложивши с себя земное 1 , 
не укроешься в вышнем жилище и не преобразишься 
по образу Иисуса Христа, тебя создавшего. 

126. Подлинно совершенной плотью и самолюбием 
[воплощенным] являются те, которые всегда порабо¬ 
щены наслаждению и славолюбию. В них и зависть 
пустила корни. Изнуренные злорадством и объятые 
огорчением [по поводу] счастья ближнего, они клеве- 


1 ’ЕкбѵѲец. 
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щут на доброе [в нем] как на злое и действительное 
порождение прелести, не принимают и не веруют в 
то, что от Духа, и по маловерию не способны ни 
усмотреть, ни познать Бога. Таковые по своему ослеп¬ 
лению и маловерию справедливо услышат там: Я не 
знаю вас (Мф. 25, 12). Но спрашивающий [о спасе¬ 
нии] верный должен или, слушая, верить в то, чего 
не знает, или изучать то, чему верит, и наставлять по¬ 
стигнутому принимающих [проповедь] с верою, умно¬ 
жая в них талант без зависти. Если же кто не верует 
в то, чего не знает, и унижает непостигаемое или учит 
тому, чего сам не изучил, клевеща на преподающих 
наставление от опыта, тот получит свою полную часть 
с унаследовавшими 1 в наказание горькую желчь. 

127. По мнению истинно премудрых, оратором яв¬ 
ляется тот, кто кратко, посредством общего позна¬ 
ния 2 , мысленно обнимает существующие вещи. Их, 
как одно тело, он разделяет и слагает, показывая, что 
они равносильны 3 по различию и тождеству. Или 
еще: оратор, по справедливости называемый основа¬ 
тельным 4 , есть истинно духовный [человек], который, 
как учитель красноречия, общеупотребительными сло¬ 
вами членораздельного голоса разделяет и соединяет 


1 ’Ехбѵтсоѵ — букв.: с име¬ 
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пять различных общих и совокупных качеств вещей, 
объединенных вочеловечившимся Словом. Постигая 
их все, он не только обнаруживает их пред другими 
чистым доказательным словом, но, по выражению 
внешних учителей, даже может иных просветить яв¬ 
ляемыми ему в духе созерцаниями. Настоящий фи¬ 
лософ есть тот, который из [наблюдения] предметов 
выразумевает их причину или от причины пришел к 
познанию существующего по непостижимому для ума 
их единству и своей непосредственной вере; кото¬ 
рый не только знает, но и испытывает Божественные 
вещи. Также истинным философом является имею¬ 
щий деятельный, созерцательный и покорный ум. 
Превосходный же философский ум свойствен тому, 
кто оказал успехи в нравственной, естественной и 
Божественной философии, особенно же в любви к 
Богу, и [кто] из нравственной философии научен 
Богом делам, из естественной — речам о природе, 
из Божественной — созерцанию и непререкаемой 
истине 1 догматов. 

Далее, божественный из божественных есть тот 
оратор, который истинно существующие вещи отде- 
ляет от существующих и несуществующих, свойства 
тех изъясняет из этих и по Божественному вдохно¬ 
вению усматривает свойства этих на основании тех. 
Он [оратор] распознает духовное и невидимое из 
чувственного и видимого и чувственный и видимый 
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мир из невидимого и сверхчувственного, потому что 
видимое — образ невидимого и невидимое — перво¬ 
образ видимого. Представлены нам, говорит некто, 
образы необразных вещей и виды безвидных, чтобы 
этот [образный мир] духовно открылся чрез тот [не¬ 
образный], а тот — чрез этот и [чтобы] мы отчет¬ 
ливо могли видеть [оба мира] совместными или один 
в другом, изъясняя 1 их словом истины. Оратор пред¬ 
ставляет сияющее, как солнце, познание не таинствен¬ 
ными и иносказательными словами, но посредством 
духовного [своего] ведения и силы. С величайшей 
выразительностью он истолковывает и показывает 
свойства обоих миров, так как один из них служит 
нам путеводителем, другой же — вечным Божествен¬ 
ным домом, приготовленным очевидно для нас. Бо¬ 
жественный философ есть тот, кто чрез деятельность 
и созерцание непосредственно соединившись с Бо¬ 
гом, сделался Его другом и называется таковым, как 
сдружившийся и полюбивший изначальную 2 , твор¬ 
ческую и истинную Премудрость выше всякой иной 
дружбы, мудрости и знания. Филолог, а не совершен¬ 
ный философ (хотя слава тайно присвоила ему имя 
философа, как говорит великий Григорий) есть лю¬ 
бящий и исследующий мудрость [устройства] тво¬ 
рений Божиих, но, по сказанному в конце этого [тво¬ 
рения], упражняющийся в этом любомудрии не 
тщеславно, [не] ради похвалы и человеческой славы, 


1 ’Ещраѵті коіеіѵ. 


: Прюттіѵ. 
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чтобы быть любителем не вещества, а естествоиспы¬ 
тательной премудрости Божией. 

Книжником же состоит 1 изучивший относящееся 
к Царству Божию, деятельно занимающийся созер¬ 
цанием Бога и пребывающий в безмолвии, который 
из сокровищницы своего сердца выносит новое и 
старое, то есть евангельское и пророческое, [учение], 
новозаветное и ветхозаветное, теоретическое 2 и дея¬ 
тельное или законное и апостольское. Эти новые и 
ветхие тайны деятель-книжник и распространяет, 
познавши их с помощью богоугодной жизни. Итак, 
книжник — весь практик и упражняется в телесной 
деятельности. Божественный же оратор есть тот, ко¬ 
торый естественно занимает среднюю позицию меж¬ 
ду познаниями и свойствами вещей и все духовно 
доказывает разделительной силой слова. Наконец, 
истинным философом является тот, который явно и 
непосредственно в себе самом имеет сверхъесте¬ 
ственное соединение с Богом. 

128. Без Духа пишущие, говорящие и намерен¬ 
ные созидать Церковь душевны и не имеют Духа 
(см.: Иуд. 1, 19), как где-то сказал божественный 
апостол. Они 3 подпадают проклятию того, который 
утверждал: «Горе мудрым пред лицом себя самих и 
разумным пред собою» (см: Ис. 5, 21). И говорят 
они от себя самих, а не Дух Божий, по слову Госпо¬ 


1 ’Еотіѵ. 3 Тоюѵп — букв.: эти. 

2 ДіЗаакоЛіка. 
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да (см.: Мф. 10, 20), говорит в них. Проповедую¬ 
щие от собственных мыслей прежде очищения вве¬ 
дены духом самомнения в заблуждение. Об этом 
притча гласит: «Видел я человека, мнившего о себе, 
что он мудр. Безумный же имеет более его надежду» 
(см.: Притч. 26, 12). И еще завещает нам Премуд¬ 
рость: Не мечтайте о себе (Рим. 12, 16). Сам испол¬ 
ненный Духа, божественный апостол объявляет, го¬ 
воря: Мы сами неспособны были помыслить что 
от себя, но способность наша от Бога (2 Кор. 3, 5). 
И еще: «Мы говорим как бы от Бога пред лицом 
Божиим во Христе» (см.: 2 Кор. 12, 19). Слова выше¬ 
названных 1 [гордецов] неприятны и несветоносны, 
потому что они произносят их, заимствуя не из жи¬ 
вого источника Духа, но из своего сердца как неко¬ 
торого тинного болота, питающего змей, пиявок и 
лягушек плотских страстей, надменности и невоздер¬ 
жания. Вода их знания зловонна, мутна и тепловата, 
и пьющие ее, испытывая головокружение, омерзение 
и тошноту, отвращаются от нее. 

129. «Мы — тело Христово, — говорит божест¬ 
венный апостол, — и члены порознь» (см.: 1 Кор. 12, 
27). И опять: Одно тело и один Дух (Еф. 4, 4), как 
и названы. Как тело без духа мертво и нечувст¬ 
вительно, так и умертвивший себя страстями чрез не¬ 
радение о заповедях по крещении становится чуждым 


1 Тоюбтюѵ — букв.: 


таковых. 
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действия [благодати] и непросвещенным Святым 
Духом и Христовой благодатью. В силу веры и 
возрождения он имеет духа, но [дух] в нем недви¬ 
жим и недеятелен вследствие его душевного омерт¬ 
вения. Душа [у человека] одна, но членов тела мно¬ 
го. И всеми она владеет, животворит их и движет 
способных принимать жизнь. Те же члены, кото¬ 
рые по какой-либо случайной болезни иссохли, [те] 
она хотя и держит собой, но безжизненными и бес¬ 
чувственными, как мертвые и неподвижные. Так и 
Дух Христов, весь пребывая во всех членах Хри¬ 
стовых неслитно 1 и действуя, оживотворяет те из них, 
которые в состоянии быть участниками [благодат¬ 
ной] жизни, и по немощи разобщившихся с Ним 
человеколюбиво удерживает, как собственные чле¬ 
ны. Потому всякий верный 2 есть участник сынопо- 
ложения Духа по вере, но остается без действия Его 
и непросвещенным, лишившись света и жизни Иису¬ 
совой вследствие беспечности и неверия. И, несмо¬ 
тря на то что каждый верный — член Христов, име¬ 
ет Духа Христова, тем не менее иной пребывает 
неоживленным действием и движением благодати, 
как неспособный к ее приятию. 

130. Мы утверждаем, что существует восемь осно¬ 
вных 3 предметов созерцания: первый — Бог безвид¬ 
ный, безначальный, несотворенный, Причина всего, 


' ’Аціуок;. 
2 Піато^. 
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Троическое Единое и пресущественное Божество; 
второй — порядок и строй [жизни] разумных сил; 
третий — устройство существующего; четвертый — 
домостроительное схождение Слова; пятый — общее 
воскресение; шестой — страшное второе Христово 
пришествие; седьмой — вечное мучение; восьмой — 
Царство Небесное. Четыре [первых предмета созер¬ 
цания] — прошедшие и уже бывшие, и четыре [по¬ 
следних] — будущие и еще не осуществившиеся. Все 
они ясно созерцаются и находятся [в памяти] у при¬ 
обретших с помощью благодати полное очищение ума. 
Приступающий к ним без света [благодати] пусть 
знает, что он построяет фантастические образы, а 
не созерцания, обольщая себя и обольщаясь мечта¬ 
тельным духом. 

131. Здесь по возможности необходимо сказать и 
о прелести, так как по богатству 1 и разнообразию 
своих козней и засад она многими нелегко распозна¬ 
ется и почти непостижима. Прелесть, говорят, обна¬ 
руживается в двух видах или, лучше, приходит 2 и 
приражается в отношении к мечтанию и действиям 
[людей], хотя начало и причину имеет в одной гор¬ 
дости. Первый вид [прелести] бывает началом вто¬ 
рого, а второй — началом третьего или исступления. 
Началом фантастического созерцания является само¬ 
мнение, обусловливающее представление Божества 


1 ПоА.ѵці'іхаѵоѵ. 


2 ’Етсёрхетаі. 


74 


под каким-нибудь образом. За самомнением следует 
прелесть, [ведущая] к заблуждению по причине меч¬ 
тательности. Мечтательная прелесть порождает хулу, 
и после того от необычайных признаков во время 
бодрствования она производит робость, называемую 
трепетом и смущением души. Таким образом, за чрез¬ 
мерной гордостью следует прелесть, за прелестью — 
хула, за хулой — робость, за робостью — трепет, за 
трепетом — противоестественное исступление ума. Это 
первый образ прелести от мечтаний. Второй вид пре¬ 
лести по отношению к действиям таков. Свое нача¬ 
ло он имеет в сладострастии, рождающемся обычно 
от естественной плотской страсти. От сладострастия 
же происходит необузданный порыв к невыразимой 
безнравственности. Он, разжегши всю природу и 
потемнив владычественный ум соединением с вооб¬ 
ражаемыми идолами, приводит его в исступление и 
опьянением от своего разжигающего влияния делает 
его помешанным. [Тогда прелестник] пытается пред¬ 
рекать лживые прорицания, пророчески объявляет о 
видениях некоторых святых и речах их, чрез него 
открытых, и, опьянев от волнения страсти, изменя¬ 
ется по характеру, как бесноватый 1 . Миряне, обма¬ 
нывающиеся прелестью, называют таковых юроди¬ 
выми. [Прелестники] обосновываются и пребывают 
при храмах некоторых святых и возвещают что-либо 
людям благодаря тому, что ими обладают демоны, 


1 Дащоѵквбг). 
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воздействуют на них и их мучат. [Подобных лиц] 
следует в полном смысле слова 1 называть беснова¬ 
тыми, прельщенными и порабощенными прелести, а 
не пророками, прорицающими настоящее и будущее. 
Сам бес распутства, омрачив их ум сладострастным 
огнем, вводит их в исступление, мечтательно пока¬ 
зывая им некоторых святых, представляя видения и 
различные беседы. Но случается, что и сами бесы 
являются к ним, удручают их страхом и, подчинив 
игу сатаны 2 , принудительно движут их на греховные 
действия, чтобы до конца иметь их пленниками и 
рабами, предназначаемыми для мучения. 

132. Надобно знать, что прелесть имеет три пер¬ 
воначальные причины, по которым она возникает у 
людей: гордость, бесовская зависть и карающее по¬ 
пущение. Причины же этих [оснований прелести] сле- 
дущие: гордости — легкомыслие, зависти — совершен¬ 
ствование, карающего попущения — греховная жизнь. 
Прелесть от зависти и гордого самомнения получает 
быстрое исцеление, особенно если кто смирится. Но 
прелести в виде наказания или предоставления сата¬ 
не за грех Бог попускает продолжаться иногда до 
самой смерти. Случается, что и невинные предаются 
на страдания в целях [их] спасения. Надлежит знать, 
что сам демон самомнения предсказывает [иногда] в 
тех, которые тщательно не следят за своим сердцем. 


1 Къріох;. 


2 ВеАлар. 
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133. Все благочестивые цари и иереи истинно по¬ 
льзуются в новой благодати 1 , как некогда прообра¬ 
зовательно древние. Последние были прообразами для 
нашей истины и не отчасти^, а все предзнаменовали 
всех нас, потому что наше царство и священство с 
теми [древними] не имеют совпадения и однородно¬ 
сти, хотя образы их одни и те же. У нас не разграни¬ 
чиваются природой помазание или благодать и призыв 
к помазанию, но мы обладаем одним и тем же зна¬ 
нием, верой и образом. А из слова истины ясно и 
известно то, что чистое, бесстрастное и все святейшее 
в настоящем и будущем веке всецело посвящено Боіу. 

134. Тот устами теперь изрекает премудрость и 
размышлением сердца — знание (см.: Пс. 48, 4), кто 
ясно покажет из существующего Бога Слова Ипоста- 
сную Премудрость Бога и Отца и [кто] разумом усма¬ 
тривает в вещах оттиски первообразов 3 и устами при 
содействии живого слова проповедует мудрость от* 
мудрости, сердце же [свое] освещает силой обнови¬ 
тельного духовного ведения. [Он] чрез это ведение 
может в слушателях возбудить веру и их просветить. 

135. Великая противница истины, влекущая те¬ 
перь к гибели людей, есть прелесть. В душах беспеч¬ 
ных чрез нее воцарилось темное невежество, отдалив- 


1 ’Еѵ тг) аѵакаіѵістеі — букв.: 3 Тйѵ архетбшѵ. 
в обновлении. 4 Ек. 
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шее их от Бога, так что они не знают, есть ли Бог, нас 
возбудивший и просветивший, или познают и веруют 
в Него одним лишь бездоказательным словом, а не 
делом, явление Его усвояют не нам, а одним древ¬ 
ним. Свидетельства Писания о Боге они приписыва¬ 
ют другим авторам, не высказывавшим их, и славу 
Божию, как говорит Писание (см.: 2 Петр. 2, 10), 
хулят. Они совершенно отрицают познание благоче¬ 
стия, изъясняют Писание только чувственно, чтобы 
не сказать иудейски, и, отвергая пробуждение души 
еще здесь чрез воскресение, безумно стремятся по¬ 
коиться в могилах. С таким прельщением неразлучны 
три страсти: неверие, коварство и беспечность. Они 
порождают и поддерживают друг друга. Неверие есть 
учительница коварства, а коварство — спутница бес¬ 
печности, которое ведет к совершенной лености 1 . Или, 
наоборот, беспечность есть породительница ковар¬ 
ства, как и Господь сказал: Раб лукавый и ленивый 
(Мф. 25, 26). Коварство — мать неверия, потому что 
всякий коварный неверен, неверующий же небогобо¬ 
язнен. От небогобоязненности проистекает беспеч¬ 
ность — мать небрежности, по которой мы не забо¬ 
тимся о всяком добре и совершаем разнообразное зло. 

136. Истинное боговедение 2 и верное познание 
[истины] составляет совершенное православие догма¬ 
тов. Потому всякий должен так славословить Бога: 

г) 6кѵт|ріа об|1РоЯ.оу — ком совершенной вялости. 

букв.: которое является зна- 2 Аб^а лері Ѳеоі). 


78 


«Слава Тебе, Христе, Боже наш, слава Тебе! Ты 
вочеловечился ради нас, пресущественный Бог Сло¬ 
во. Велико таинство Твоего домостроительства. Спа¬ 
ситель наш, слава Тебе!» 

137. По великому Максиму, есть три великие цели 
составления писаний безупречных и непогрешимых: 
первая — себе на память; вторая — к пользе дру¬ 
гих; третья — в силу послушания, по которому со¬ 
ставлено весьма много писаний для тех, которые 
смиренно ищут слова [истины]. Пишущий же по че- 
ловекоугодию, для славы и выказывания своих доб¬ 
родетелей теряет, говорю, награду свою. Он ни здесь 
не получит никакой пользы, ни в будущем — бла¬ 
женного воздаяния, но осудится, как льстивый ко¬ 
рыстолюбец, торгующий словом Божиим. 


II 

его же другие главы 


В сякий крещенный во Христа должен достигать 
всех Христовых возрастов, потому что он уже 
предвосхитил их силу и посредством заповедей 
может их найти и усвоить. Зачатие [в жизни хри¬ 
стианина] есть залог Духа, рождение — действие ра¬ 
дости, крещение — очищающая сила огня Духа, 
преображение — созерцание Божественного света, ра¬ 
спятие — умерщвление для всего [греховного], по¬ 
гребение — охранение в сердце Божественной ревно¬ 
сти, воскресение — животворное пробуждение души, 
вознесение — исступление и восхищение ума к Богу. 
Кто не приобрел и не ощутил [названных состоя¬ 
ний] 1 , тот еще и телом и духом младенец, хотя счи¬ 
тался бы всеми старцем и деятельным. 

2. Страдания Христовы сообщают животворное 
умерщвление тем, которые все их [как бы] претер¬ 
певают, чтобы, спострадая [Христу, с Ним] спро- 
славиться. Страдания же от [неумеренных] наслаж¬ 
дений приобретают убийственное умерщвление для 
принимающих их, потому что лишь добровольное 
несение Христовых страданий есть распятие распя¬ 
тия и умерщвление умерщвления. 

ТспЗшс; — букв.: их. 
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3. Страдать для Христа — значит выдерживать 
все случающееся. Неповинным зависть служит к 
пользе, а нас, виновных, обличение обращает и на¬ 
казание Господне открывает наш слух 1 к добру. По¬ 
тому претерпевшим все Господь обещает венец во 
веки веков. Слава Тебе, Боже наш! Слава Тебе, 
Троица Святая! За все слава Тебе! 

4. О страстном изменении. Уныние — эта с тру¬ 
дом побеждаемая страсть — расслабляет тело; в из¬ 
можденном же теле расслабляется 2 и душа. Когда 
оба [тело и душа] приходят в изнеможение, тогда 
состояние тела изменяется от сладострастия. Сладо¬ 
страстие возбуждает нечистое плотское влечение, по¬ 
хотливое плотское влечение [вызывает] воспламене¬ 
ние, воспламенение — бурное восстание 3 , восстание 
приводит в движение память, память — мечтатель¬ 
ность, мечтательность — прилог, прилог — сочета¬ 
ние, сочетание — согласие, согласие же выполняет 
дело или посредством тела, или многообразными спо¬ 
собами. Так падает побежденный человек. 

3. О добром изменении. Терпение во всяком де¬ 
ле рождает мужество, мужество — ревность, рев¬ 
ность — самообладание, самообладание — напряже¬ 
ние, напряжение деятельности или ее возрастание 
усыпляет невоздержанность тела и укрощает сладо¬ 
страстность плотского влечения. Укрощение влече¬ 

1 Та мха — букв.: уши. 3 Тг|ѵ ёпаѵйсттааіѵ. 

2 Іоухаоѵобхаѵ. 
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ния [плоти] возбуждает тоску, тоска — любовь, лю¬ 
бовь — негодование, негодование — горячность, го¬ 
рячность — пробуждение, пробуждение — усердие, 
усердие — молитву, молитва — безмолвие. Безмол¬ 
вие рождает созерцание, созерцание — знание, зна¬ 
ние — обладание тайнами. Конец тайн — богословие, 
плод же богословия — совершенная любовь, [плод] 
любви — смирение, смирения — бесстрастие, бесстра¬ 
стия же — предвидение, пророчество и предузнание 1 . 
Здесь же никто не имеет ни совершенной доброде¬ 
тели, ни уменьшает пороков зараз, но обладает и 
добродетелью, незначительно 2 возрастающей, и злом, 
мало-помалу приходящим к небытию. 

6. Об искушениях во сне. Вопрос: каким обра¬ 
зом происходит поллюция греховная 3 и негреховная? 

Ответ: греховная совершается трояко: от блу¬ 
да, самоудовлетворения 4 и согласия с помыслами. Не¬ 
греховная [поллюция] случается седмикратно: чрез 
мочу, от пищи, обременяющей [желудок], от воз¬ 
буждений, благодаря холодному напитку и рыхлости 
тела, от неумеренного труда и, наконец, по причине 
разнородных мечтательных образов, возбуждаемых 
демонами. У подвижников, состарившихся в добро¬ 
детелях, [поллюция] случается первыми пятью вы¬ 
шеозначенными способами. У бесстрастных же сли¬ 
зистая материя несмешанно вытекает единственно 


1 Прбуѵшстц. 3 'Рештікті арартіа. 

2 Мікроѵ. 4 ’Еѵ цаА.акі(?с. 
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V. 


с мочой, потому что вследствие многих богоугодных 
действий по очищению и освящению у них являются 
как бы редкие тайные поводы [к поллюции] и им 
дана благодать воздержания 1 от нее. Последний же 
вид — мечтательного истечения во сне — имеет ме¬ 
сто 2 у страстных и физически слабых. Однако и этот 
вид, как невольный, по словам отцов, негреховен. 

Согласно с Промыслом, бесстрастному свойствен¬ 
но безгрешное истечение чрез [известные] промежутки 
времени, когда остальная семенная материя истреб¬ 
ляется Божественным огнем. У подвижника-деятеля 
необходимость [истечения] многообразна и освобож¬ 
дение [от материи] невинно 3 . Страстному присуще 
двоякое истечение: свободное 4 и обусловленное 5 , со¬ 
гласно с мечтательностью во сне или при бодрство¬ 
вании. Из [них] первое безупречно, второе же гре¬ 
ховно и нуждается в епитимиях. 

Бесстрастные имеют одно истечение и освобожде¬ 
ние тела [от материи] — по Промыслу чрез вещество 
мочи. Как излишек [материя], истребляемая у них 
Божественным огнем, изливается и уничтожается по 
вышеуказанному [способу]. У деятелей и средних су¬ 
ществует, я говорю, шесть поводов к неизбежному 
«текучему движению», посредством которых тело очи¬ 
щается и освобождается от соблазняющего 6 вещества 
и от естественных и необходимых потребностей, 

1 Хшфроогіѵтіс;. 4 ’Албрроіа. 

2 ’Еаті. 5 Дгюроіа. 

5 ѵ Арецлто<;. 6 ФѲоротшюі). 
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именно: тяжелая пища, возбуждение, вследствие хо¬ 
лодного напитка, слабости организма 1 , неумеренных 
трудов. И наконец, природа терпит [истечение] по 
своей собственной 2 вине — от зависти бесов. 

Равным образом немощные и новоначальные име¬ 
ют шесть страстных причин [истечения]: чревоугодие, 
пустословие, осуждение, тщеславие и еще два — со¬ 
гласие с мечтаниями и нападение бесов по зависти. 
Промыслу же, неизменно наблюдающему за ними 3 , 
свойственно освобождать их природу от [источника] 
разврата, вкравшихся в нее чуждых излишков и жи¬ 
вотных 4 влечений и учить их тщательному упраж¬ 
нению в смирении и совершенному обузданию себя 
во всем. 

7. Находящийся в уединении и питающийся по¬ 
даянием 5 должен принимать милостыню при семи 
условиях: во-первых, просить полезного; во-вторых, 
употреблять с пользой; в-третьих, принимать полу¬ 
чаемое как бы от Бога; в-четвертых, верить, что Бог 
есть мздовоздаятель; в-пятых, быть исполнителем Его 
заповедей; в-шестых, не допускать пренебрежения 
ими; в-седьмых, не быть алчным, но уделяющим 
[милостыню другим] и сострадательным. Ограничив¬ 
ший себя такими правилами 6 радуется тому, что ру¬ 
ководится Богом, а не людьми. 

1 ФіЗоесос;. 4 'АЛбушѵ — бессловесных. 

2 Ді’ ёгаитТу;. 5 ’ЕоѲіюѵ ауалт|ѵ. 

3 То есть за новоначальными 6 'О уоср еѵ тоѵгоц тоюшо*;. 
и немощными. 
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III 

ОБСтоятельное р&ссѵжаеічие 
его же 

о Безмолвии и молитве, 

сверх того о признаках благодати и прелести 
и о том, какое различие горячности и энергии 
и как легко впасть в прелесть без руководителя 

10 глав 


Н ам следовало бы, о знаменоносец Лонгин, ска¬ 
зать, согласно великому Учителю, что для нас 
не надобно пособия от Писания и различных 
отцов, но быть, таким образом, наученными Самим 
Богом. И будут, говорится, все научены Богом 
(Ин. 6, 45), то есть как бы от Него и чрез Него. 
[Непосредственно] же узнать и изучить полезное 
удостоились не только мы [безмолвники], но и вся¬ 
кий, кто бы то ни был из верующих, так что закон 
Духа носится начертанным на скрижалях сердец на¬ 
ших и мы 1 херувимски удостаиваемся беседовать с 
Иисусом посредством чистой молитвы, что весьма 
дивно. Так как в момент возрождения мы — мла¬ 


Слово «непосредственно» мы 
переставили в начало фра¬ 
зы, а в действительности оно 
стоит в подлиннике с таким 


словосочетанием: «...мы не¬ 
посредственно, херувимски 
удостаиваемся ». 
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денцы, не понимающие благодати, не усматриваю¬ 
щие обновления и не сознающие ни чрезвычайных 
величия и славы, которые мы получили, ни обязан¬ 
ностей душевно и духовно возрастать путем [испол¬ 
нения] заповедей и разумно знать, что мы приняли, 
то многие из нас по беспечности и страстному на¬ 
выку впадают в бесчувственность и омрачение. Мы 
не помним ни того, есть ли Бог, ни того, кто мы и 
какими стали, сделавшись сынами Божиими, сына¬ 
ми Света, детьми и членами Христа. Разве мы, 
если уже мужами крещаемся, то лишь [крещаемся] 
в воде, а не ощущаем и Духа? Если мы в Духе 
обновлены и, веруя бездоказательной, мертвой и 
недеятельной верой, утверждаем, что мы находим¬ 
ся в сомнении [относительно своей облагодатство- 
ванности], то мы подлинно 1 являемся, таким обра¬ 
зом, плотскими, плотски живем и действуем. Когда 
же раскаиваемся, то лишь внешне 2 , а не сознаем, не 
выполняем духовно заповедей. И благодать, удоста¬ 
ивающую некоторых своего обнаружения после их 
многих трудов 3 , мы принимаем [очевидно] как об¬ 
ман. Если слышим об ее действии от иных, то по 
зависти полагаем, что это прелесть. Так до смерти 
мы остаемся мертвыми — живущими и действую¬ 
щими не во Христе. И, что имели мы, то вследствие 


1 Агябхртща. 

2 Ішцатіках;. 


3 Кбхшѵ. 
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неверия или отчаяния во время отшествия [из этого 
мира] и суда, по Писанию, отнимается от нас (см.: 
Мк. 4, 25), не мысливших, что сообразны отцу дол¬ 
жны быть и дети — Божии от Бога и духовные от 
Духа. Рожденное от Духа, сказано, дух есть (Ин. 
3, 6). Но мы — плотские, хотя и предназначены быть 
верными и небесными, и вследствие этого Дух Бо¬ 
жий не пребывает в нас. Потому и предал [нас] 
Господь разграблениям и пленениям и умножил кро¬ 
вопролития, справедливо желая нас улучшить и на¬ 
учить веровать или залечить [наше] зло сильнейши¬ 
ми целебными средствами. 

2. С помощью Бога, дающего слово благовеству- 
ющим о духовных’ благах, прежде всего надлежит 
сказать о том, как может кто найти или, лучше, уже 
нашел приобретенное, то есть получил чрез крещение 
Христа в Духе, согласно апостолу Павлу, утверждав¬ 
шему: «Разве вы не знаете, что Христос Иисус жи¬ 
вет в сердцах наших?» (см.: 2 Кор. 13, 5). Затем [ска¬ 
жем], как можно усовершенствоваться и после того 
сохранить достигнутое 1 2 . Самый лучший и ближай¬ 
ший 3 путь [к истине] — говорить сокращенно о пре¬ 
дельном 4 , имеющем громадную широту, вместе с обу¬ 
словливающим его средним. Многие 5 предавались 
подвигу до нахождения искомого, далее же не двига¬ 

1 Тоіаішх — букв.: таковых. 4 Та акра — букв.: крайнее. 

2 То еьреѲёѵ. 5 Мы опустили слово «пото- 

5 Хоутоцоі; — букв.: краткий. му» в начале предложения. 
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лись и не заботились об этом. Гаковые довольству¬ 
ются только началом, которое нашли и, претыкаясь, 
идут ложным путем. Они думают, что шествуют вер¬ 
ной дорогой, а [на деле] увлекаются в сторону’ от 
нее. Иные, достигши средней степени просвещения, 
прежде конца изнемогли, впали в беспечность или, 
возвратившись к прежнему, из-за нерадивой жизни 
стали опять новоначальными. Некоторые, вступив¬ 
шие в меру совершенства, становясь по делам рав¬ 
ными средним и новоначальным, падают и изменя¬ 
ются в прежнее [состояние] по причине беззаботности 
и самомнения. Новоначальным же, средним и совер¬ 
шенным свойственны: одним — деятельность, дру¬ 
гим — просвещение и последним — очищение души, 
или воскресение. 

3. Каким образом достигается действие. Действие 
Духа, которого мы таинственно получили в креще¬ 
нии, приобретается двумя способами. Прежде всего 
следует вообще сказать, что дар [Святого Духа] от¬ 
крывается 2 исполнением заповедей с помощью ве¬ 
ликого и долговременного труда, как сказал подвиж¬ 
ник Марк 3 . И поскольку мы совершаем заповеди, 
постольку явно озаряет нас [Дух] свойственными Ему 
блистаниями. Во-вторых, Дух Святой является в по¬ 
слушании чрез познание и непрерывное призывание 


1 'ЕсшѲгѵ. 

2 ’АттокаАлітгсетаі . 


3 'О аую<; Марксу — букв.: 
святой Марк. 
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Господа Иисуса, то есть чрез память о Боге. На¬ 
выком к первому образу жизни [дар благодати] на¬ 
ходится медленнее, навыком же ко второму — уско¬ 
реннее, если [только] напряженно и терпеливо копать 
землю в поисках золота [благодати]. И если мы же¬ 
лаем найти и познать истину, не блуждая, то будем 
стремиться иметь лишь одно сердечное действие, 
совершенно безвидное и необразное, а мечтательно 
не станем, [как] в зеркале, усматривать ни образа, 
ни очертания лица, по-видимому, кого-либо из свя¬ 
тых, ни созерцать света, [так как] прелесть, особен¬ 
но вначале, обыкновенно вводит ум неопытных эти¬ 
ми призраками в заблуждение. Будем заботиться 1 
только об одном, чтобы иметь совершающимся в 
сердце действие молитвы, согревающее и радующее 
ум и воспламеняющее душу к невыразимой любви 
Бога и людей. Потому видящему происходящее от 
молитвы [требуется] немалое сокрушение и смирение, 
тем более что даже у новоначальных молитва есть 
всегда движущее внутреннее 2 действие Святого Ду¬ 
ха, в начале распространяющееся из сердца как огонь 
радости, в конце же проявляющееся как благоуха¬ 
ющий свет. 

4. Признаки начала [действия] молитвы в тех, 
которые ищут его правильно, а не как любопытствую¬ 


1 Перед словами «будем за- 2 ІЧоера — букв.: разумное, 
ботиться» мы выпустили 
союз «но». 


89 


щие, таковы, согласно Премудрости, сказавшей, что 
она приобретается теми, кто не испытует ее, и тем 
является, кто в нее верит (см.: Прем. 1, 2). В некото¬ 
рых [действие] ее сказывается 1 как восходящий свет, 
в других — как трепетная радость, в прочих — как 
радость, в иных — как смешение радости и страха, в 
некоторых — как трепет и радость, иногда же — 
как слезы и страх. Радуется душа промышлению и 
милосердию Божию, страшится и трепещет Его при¬ 
шествия, будучи виновной во многих грехах. У иных 
вначале происходит 2 неописуемое сокрушение и край¬ 
нее напряжение 3 души, подобно скорби рождающей 
и страдающей в муках рождения, по Писанию (см.: 
Откр. 12, 2), так как живое и действенное Слово, то 
есть Иисус, как говорит апостол, проходит до разде¬ 
ления души и тела 4 , суставов и мозгов (см.: Евр. 4, 
12), чтобы насильственно отсечь страсти от всех ча¬ 
стей души и тела. В других [подвижниках] просве¬ 
чивают 5 несокрушимый мир и любовь в отношении 
всех, в прочих — радость, которую отцы часто на¬ 
зывают взыгранием 6 , как силу духа, и движением 
живого сердца. Это [состояние] еще именуется би¬ 
ением и дыханием Духа, невыразимо обращающе¬ 
гося от нас к Богу (см.: Рим. 8, 26). Исаия называ¬ 
ет его волной правды Божией, великий Ефрем — 


1 Оратаі — букв.: видится. 

2 Пѵетаі. 

3 Пбѵск; — букв.: труд. 


4 Хшратос;. 

5 Оратаі. 

6 Хкіртгща. 


90 


острием 1 , а Господь — источником воды, текущей 
в жизнь вечную (Ин. 4, 14). Водой, бьющей в сердце 
и разливающейся с великой напряженной силой, [Го¬ 
сподь] собственно назвал [благодать] Духа. 

5. Взыграние 2 , или радость, имеет два различия, 
именно: есть радость спокойного характера, которая 
именуется биением, воздыханием и рассуждением 
духа, и есть бурная 5 сердечная радость, называемая 
игранием [духа], восторженным движением 4 , или 
трепетанием 3 , или величественным взлетом живого 
сердца в Божественную воздушную сферу. Окрыляе¬ 
мая ревностью от Божественного Духа и освобож¬ 
денная от оков страстей, душа прежде смерти пы¬ 
тается возвыситься к небу, неудержимо стремясь 
освободиться от тяжести [тела]. Это [переживание] 
носит название волнения, воскипения и возбуждения 
духа [соответственно словам]: Иисус Сам восскор- 
бел духом, сильно возмутился и сказал: где вы 
положили его? (Ин. 11, 33—34). Божественный же 
Давид указывает на рознь великого и малого востор¬ 
гов, говоря: Горы прыгали, как овны, и холмы, как 
агниы (Пс. ИЗ, 4). Это он сказал о совершенных и 
новоначальных подвижниках. [Иначе] было бы непо¬ 


1 Миуроѵ. 4 АЛца — букв.: припрыгивание. 

2 Мы выпустили в начале гл. 5 Перед словом «трепетанием» 
слова: «Должно знать, что». мы выпустили «или же». 

3 Мёуос. 
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нятным, если бы о бездушных, а не об одушевленных 1 
горах и холмах вспоминал как о прыгающих. 

6. Следует знать, что Божественный страх не 
имеет трепета, но трепетную радость, образующу¬ 
юся с помощью молитвы в пламени Божественного 
страха. Здесь я разумею трепет не радости, а гнева 
или наказания и оставления [свыше]; страх же [пред¬ 
полагаю] не от трепета перед гневом или наказанием, 
но от мудрости, которая называется началом прему¬ 
дрости. Страх, называемый у отцов двойственным, 
разделяется трояко: на вводный, совершенный и име¬ 
нуемый собственно трепетом, то есть колебанием и 
сокрушением. 

7. Трепет имеет многообразные оттенки 2 : один — 
от гнева, другой — от радости, следующий — от 
плотской страсти (когда вследствие избытка кро¬ 
ви около сердца, как говорят, происходит кипение), 
иной — от старости, так же от греха или прелести, 
иной — от проклятия, павшего на человеческий род 
чрез Каина. Сверх того, в начале подвижника бо¬ 
рют 3 трепет радости и трепет от греха. Трепет [по 
природе своей] бывает не у всех одинаковый. Его 
признаки двоякие: во-первых, трепетный восторг в 
великой радости и слезах, которыми благодать уте¬ 
шает душу; во-вторых, неумеренное разгорячение, 


1 АхаѲт|тсоѵ — букв.: чувству- 2 Дкхфороц. 
ющие. 3 ПоХецеі. 
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гордость и жгущее душу жестокосердие, возбужда¬ 
ющее члены [тела] к сожительству или к телесной 
связи и любви и вызывающее разврат чрез согласие 
души с мечтаниями. 

8. У всякого новоначального двояко действие 
[опыта] и без смешения двойственным образом со¬ 
вершается в сердце: одно — от благодати и другое — 
от прелести. Великий Марк Подвижник так свиде¬ 
тельствует об этом, говоря: «Есть действие духовное 
и есть сатанинское действие, неизвестное разве мла¬ 
денцу». И еще есть троякая теплота действия, воз- 
греваемая в людях то благодатью, то прелестью и 
грехом, то переполнением кровью, которое Фалас- 
сий Африканский называл растворением и смеше¬ 
нием, укрощаемым и усмиряемым умеренным воз¬ 
держанием. 

9) Действие благодати есть сила огня Духа, ко¬ 
торая в радости и веселии сердца движет, укрепляет, 
согревает и очищает душу, прекращает как бы на час 
помыслы и временно умерщвляет телесное движе¬ 
ние. Признаки и плоды [благодати], обнаруживаю¬ 
щие истину и непоколебимо удостоверяющие нас в 
ней, таковы: слезы, сокрушение, смирение, воздержа¬ 
ние, молчание, терпение, замкнутость 1 и прочие [доб¬ 
родетели] этого рода. 


То кріЗлтшѲт. 
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10. Действие прелести есть воспламенение греха, 
разгорячающее душу в услаждении, пробуждающее 
бешеное страстное влечение к плотскому сожитель¬ 
ству в телесном движении. По святому Диадоху, бес¬ 
порядочно и бессмысленно все, что отличается нера¬ 
зумной радостью, или все, что, по справедливому 
выражению, непитательно, весьма содействует стра¬ 
стности теплохладными наслаждениями и доставляет 
похоти при сотрудничестве ненасытного чрева веще¬ 
ство разжигающего удовольствия. Отсюда [действие 
прелести] привлекает и разгорячает к плотскому сме¬ 
шению и по той причине движет, жжет и прико¬ 
вывает к себе душу, чтобы человек навыком в сла¬ 
дострастии мало-помалу изгонял из себя благодать. 


IV 


его же о Безмолвии 
и двух обрдз&х молитвы 

В 15 главах 


С уществуют два образа единения [с Богом] или, 
лучше, с двух сторон входы умной молитвы, дви¬ 
жимой в сердце Духом. Благодаря им или ум 
предвосхищает молитву 1 там [в сердце], прилепля¬ 
ясь, по Писанию, к Господу (см.: Пс. 72, 28), или 
предшествующее проявление действия [Святого Духа] 
привлекает ум огнем веселия и привязывает его к при¬ 
зыванию и единению с Господом Иисусом. Хотя Дух 
на каждого действует своеобразно, как желает (см.: 
1 Кор.і 12, 11), по слову апостола, но случается, что у 
некоторых одно действие Духа предшествует друго¬ 
му, соответственно тем образам [молитвы], о кото¬ 
рых мы сказали. Иногда действие совершается в серд¬ 
це — разумеется, когда уменьшаются страсти и когда 
открывается Божественная теплота 2 чрез непрерыв¬ 
ное призывание Иисуса Христа, потому что Бог 
наш, — говорит Писание, — есть огонь поядающий 
страсти (Евр. 12, 29). Но иногда Дух влечет к Себе 
ум, водружая его в глубине сердца и освобождая от 
привычки к круговращению. Тогда он [ум] ведется 

Л\)ТГ|ѵ — букв.: ее. 


і 


2 Ѳёр|П]<;. 
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пленником уже не в Ассирию из Иерусалима, а из 
Вавилона в Сион и делает лучшее переселение, так 
что и сам с пророком говорит: «В возвращение Госпо¬ 
дом плена Сиона [мы были как бы видящие во сне]» 
(см.: Пс. 125, 1), и еще: Возрадуется Иаков и возве¬ 
селится Израиль (Пс. 13, 7), то есть деятельный и 
созерцательный разум, с помощью Божией побеж¬ 
дающий страсти путем деятельности. Он видит Бога 
в созерцании, поскольку оно доступно ему. 1 огда в 
радости от Божественной сладости ум, как бы пригла¬ 
шенный на великолепнейшую трапезу, поет: «Ты при¬ 
готовил пред лицом моим трапезу в противовес прите¬ 
сняющим меня демонам и страстям» (см.: Пс. 22, 5). 

2. Каким образом следует совершать молитву. 

Соломон сказал: Утром сей семя твое — разумеет¬ 
ся молитвы — и вечером не давай отдыха руке тво¬ 
ей, чтобы молитва, имея случайный перерыв своего 
постоянства, не лишилась [заслуженного] жребия в 
час услышания, потому что ты не знаешь, то или 
другое будет удачнее (Еккл. 11, 6). С утра, сидя на 
скамье вышиной в 3 / 4 фута 1 , принудь ум из места 
начальствования, [или из головы], сойти в сердце и 
удержи его в нем. Поникнув же головой как бы от 
утомления 2 , а в груди, плечах и шее [от напряжения] 
испытывая чувствительную боль, мысленно или ду¬ 
шевно восклицай непрерывно: Господи, Иисусе Хри¬ 
сте, помилуй мя. Затем посредством самостеснения 

1 ЕтсіѲаріаірс — букв.: в одну 2 іі|ія6ѵшс — букв.: трудолю- 
пядь С/г локтя или 25 см). биво. 
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и утруждения часто и как бы со скорбным располо¬ 
жением духа всегда имей вкушаемыми постоянно на¬ 
подобие одной пищи три имени, [только что упомя¬ 
нутые]. Вкушающие меня, говорится, будут алкать 
еще более (см.: Сир. 24, 23). Переведя ум на другую 
половину молитвы, говори: Сыне Божий, помилуй 
мя. Многократно прочитывая эту половину [молит¬ 
вы], ты не должен часто по лености переменять ее 
[на первую]. И растения, пересаживаемые часто, не 
укореняются. Далее, сдерживай дыхание легких, чтобы 
не дышать без необходимости, так как слышание 
вылетающих из сердца вздохов омрачает ум, рассеи¬ 
вает мысли и, изгоняя ум из сердца 1 , предает его 
плену забвения или вместо того незаметно настраивает 
его на заботливость о другом, чего приобретать не 
следует. Если же увидишь нечистоты коварных ду¬ 
хов, то есть помыслы, восстающие или преобразую¬ 
щиеся в твоем уме, не изумляйся, не останавливайся 
на нйх, хотя бы тебе вспоминались 2 и добрые объя¬ 
снения некоторых вещей, и не вникай в них, но, 
насколько возможно сдерживая дыхание, заключая 
ум в сердце и повторяя без перерыва постоянно при¬ 
зывание Господа Иисуса, ты скоро пожжешь и от¬ 
теснишь помыслы, невидимо бичуя их Божествен¬ 
ным именем. Потому и Лествичник говорит: «Именем 
Иисуса бей врагов, так как ни на небе, ни на земле 
нет никакого более крепкого оружия». 

' ’ЕкеШеѵ — букв.: оттуда. 2 ’Аѵасраіѵмѵтаі — букв.: яв¬ 
лялись. 
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3. О дыхании. Что ты должен сдерживать ды¬ 
хание, об этом свидетельствуют отшельник Исаия и 
многие другие. Исаия говорит: «Сдерживай неудер¬ 
жимый ум, который теснится и рассеивается враже¬ 
скою 1 силою, после крещения снова возвратившеюся 
с другими злейшими духами в ленивую душу по ее 
беспечности». И, как замечает Господь, бывает по¬ 
следнее хуже первого (Мф. 12, 43). Другой [святой 
отец] также учит: «Память о Боге монах должен иметь 
вместо дыхания». Или, по слову иного [аскета], «ты 
должен иметь любовь к Богу, предвосхищающую соб¬ 
ственное дыхание». И Новый Богослов [так настав¬ 
ляет]: «Убавляй втягивание ноздрей, чтобы не ды¬ 
шать без необходимости». А Лествичник [говорит]: 
«Память об Иисусе пусть соединится с твоим дыха¬ 
нием, и тогда узнаешь ты пользу безмолвия». Апо¬ 
стол [о том же свидетельствует так]: Уже не я живу, 
но живет во мне Христос (Гал. 2, 20), действуя и 
вдыхая Божественную жизнь. И Господь говорит, 
взяв пример от дуновения чувственного ветра: Дух 
дышит, где хочет (Ин. 3, 8). Так как мы, очищен¬ 
ные [крещением], получили залог Духа и приняли, 
согласно брату Божию Иакову, слово как посеянное 
семя (ср.: Иак. 1, 21), то все это, как бы соединив¬ 
шись с нами, некоторым образом нас обожает в нераз¬ 
дельном и неслитном богообщении, преисполняя нас 
[духовно] по благости [Божией]. Но вследствие пре¬ 
небрежения заповедями, этими охранителями благо- 

1 Тг)5 ёѵаѵтіоц. 
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дати, мы вновь по беспечности впали в страсти и 
взамен дыхания Святого Духа наполнились ветром 
злых духов. Очевидно, от них, как говорят отцы, 
происходят леность и неправильное дыхание. Приоб¬ 
ретший же Духа и от Него получивший очищение 
воспламеняется Им и вдохновляется к Божествен¬ 
ной жизни, [Духом] говорит, мыслит и движется, 
по слову Господа: Не вы будете говорить, но Дух 
Отца вашего будет говорить в вас (Мф. 10, 20). 
Равным образом имеющий противного духа и под¬ 
чинившийся его господству 1 делает и говорит проти¬ 
воположное [святому]. 

4. Каким образом следует петь псалмы. Утомив¬ 
шись, говорит Лествичник, пусть, встав, молится и, 
опять севши, пусть мужественно продолжает преж¬ 
нее дело 2 . Хотя он сказал это об уме, то есть что от¬ 
меченное надлежит совершать, когда [кто] достигнет 
охранения сердца, но то же самое уместно сказать и 
о псалмопении. Передают, что Варсонофий Великий 
был спрошен о том, каким образом следует петь псал¬ 
мы. Старец отвечал: «Часы и песнопения являются 
церковными преданиями. Они даны к пользе 3 для 
соглашения. А скитяне не поют ни часов, ни песно¬ 
пений не имеют, но рукоделие, и наедине упражне¬ 
ние 4 , и незначительное молитвенное правило. Стоя 
на молитве, ты должен говорить Трисвятое, Отче 


1 КоріеѵѲец. 

2 Лествица. Сл. 27, гл. 23. 


3 КаХас,. 

4 МеХётт|ѵ. 
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наш, молить Бога об освобождении от ветхого чело¬ 
века и слишком не останавливаться на молитвенном 
правиле 1 , потому что твой ум должен быть в [умной] 
молитве весь день» 2 . Этим старец показал, что упраж¬ 
нение наедине есть сердечная молитва, а непродол¬ 
жительная молитва есть стояние на псалмопении. 
Определенно [об этом] говорит и великий Иоанн 
Лествичник. Дело безмолвия, [по его словам], отсут¬ 
ствие забот во всем, молитва неленостная, или сто¬ 
яние и, в-третьих, постоянное делание сердца 3 , без¬ 
опасное от расхищения 4 . Это есть седалище молитвы 
и также безмолвия. 

5. О различии поющих псалмы. Откуда то раз¬ 
личие, что одни учат петь много, другие — мало, 
прочие — совершенно не петь, но выполнять только 
какое-либо рукоделие, [умную] молитву 5 , коленопре¬ 
клонение или другой некоторый болезненный труд? 

Разрешение этого [вопроса] таково. Снискавшие 
благодать деятельной жизнью, многими трудами и го¬ 
дами, как научились [приобретать благодать], так и 
прочих наставляют. Они не верят и не одобряют тех, 
которые по милости Божией искусно достигли этого 
[дара] в короткое время и теплой верой, как говорит 
святой Исаак. Потому, окрадываемые неразумием и 


1 Еі<; аѵп'іѵ. 

2 Отв. 74. 

3 Мы удерживаем принятый 
в переводе творений Лест- 
вичника термин «делание». 


4 Лествица. Сл. 27, гл. 46. 

5 Ввиду повторения дважды 
слова «труд» в первой фразе 
гл. 5 мы за ненужностью 
выпускаем одно из них. 


7 * 
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самомнением, они порицают таковых и другим впол¬ 
не ручаются за то, что если бывает [иное что срав¬ 
нительно с ними], то это прелесть, а не проявление 
благодати. Они не знают, что легко в очах Господа, 
по Писанию, скоро и внезапно обогатить бедного 
(Сир. 11, 21). Или еще так говорит притча о благода¬ 
ти: начало мудрости — приобретать премудрость (см.: 
Притч. 4, 7). И апостол современных ему учеников, 
не знающих о благодати, укоряет, говоря: Или вы не 
знаете самих себя, что Иисус Христос в вас? Разве 
только вы не то, чем должны быть (2 Кор. 13, 5), 
то есть по вашей беспечности вы [нравственно] не 
усовершаетесь. Оттого [подобные лица] вследствие 
неверия и высокомудрствования не принимают [в 
качестве истинных] необыкновенные свойства молит¬ 
вы, своеобразно 1 производимые в некоторых Духом. 

6. Противоречие. Скажи мне, так [судящий]: 
если кто постится, воздерживается, бодрствует, сто¬ 
ит [на молитве], совершает коленопреклонения, пла¬ 
чет, упражняется в нестяжательности, не есть ли это 
деятельность? Почему же ты говоришь, что без де¬ 
ятельности, выполняя только [правило] псалмопения, 
невозможно владеть молитвой? Это ли не дела? 

Отвечаю: если кто устами молится, а умом блуж¬ 
дает, какую приобретает пользу? Когда один сози¬ 
дает, а другой разрушает, кроме труда ничего [от 


1 ’Ібютрбяох;. 
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этого не получается]. Но, как трудится кто телом, 
так должен и умом [трудиться], чтобы не представ¬ 
ляться праведным наружно 1 , а сердечно быть пе¬ 
реполненным нечистотой и беззаботностью. Это и 
апостол утверждает, говоря: «Если я молюсь языком, 
то есть устами, то дух мой, или голос мой, молится, 
но ум мой остается без плода » (1 Кор. 14, 14). И 
еще: Хочу пять слов сказать умом моим и прочее 
(1 Кор. 14, 19). Свидетель же, что [Павел] об этом 
говорит, — Лествичник. Он в «Слове о молитве» заме¬ 
чает: «Великий совершитель великой и превосход¬ 
ной молитвы говорит: “Хочу лучше пять слов сказать 
умом моим”» и прочее. Видов деятельности 2 много, 
но они частны. Сердечная же молитва, как источник 
добродетелей, по Лествичнику, велика и всеобъем¬ 
люща, чрез нее приобретается всякое благо. Отме¬ 
чая превосходство [молитвенного] дела, святой Мак¬ 
сим говорит: «Нет ничего страшнее размышления о 
смерти и великолепнее памяти о Боге». А некото¬ 
рые, будучи омрачены и маловерны по великому бес¬ 
чувствию и невежеству, в настоящее время даже и 
слышать не желают, есть ли благодать. 

7. Немного поющие, думаю, хорошо поступают, 
преклоняясь 3 пред умеренностью, потому что всякая 
мера, согласно мудрецам, прекрасна, чтобы [иначе 
их] ум, потратив на деятельность всю душевную 

1 Тф цёѵ осоцаті. 3 Тіцт|к6те<; 

2 'Еруааіаі. 
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силу, не выказал своей невнимательности в молитве 
и бессилия в ней. Потому [безмолвники], отчасти 
воспевая псалмы, наиболее же пусть устремляются к 
молитве. Равным образом, когда ум обеспокоивается 
от непрерывного мысленного вопля и настойчивого 
утверждения [внимания на молитве], тогда ему сле¬ 
дует предоставлять незначительный отдых высво¬ 
бождением его из стеснения безмолвием на простор 
псалмопения. Это прекрасный порядок и учение пре¬ 
мудрых мужей. 

8. Хорошо поступают и те, которые совершенно 
не поют псалмов, если они [нравственно] созрели. 
Таковые не нуждаются в псалмопении, но [должны 
пребывать] в молчании, непрекращаемой молитве и 
созерцании, если достигли просвещения. Они соеди¬ 
нены с Богом и не имеют необходимости отвлекать 
свой ум от Него и повергать его в смятение. Паде¬ 
ние для послушника, говорит Лествичник, есть соб¬ 
ственная воля, а для безмолвника — разлучение с 
молитвой. Ум таковых, когда отступает от памяти 
Божией, как от жениха, занимается самыми ничтож¬ 
ными делами, прелюбодействует. Обучение и прочих 
этому порядку не прививается у всех. У послушных 
простецов и неграмотных — да, потому что благода¬ 
ря смирению послушание [их] имеет участие во вся¬ 
кой добродетели. Непослушным же, простецы ли они 
или ученые, не дается [эта наука], чтобы они не 
подверглись неосторожно прелести, так как само¬ 
вольный не в состоянии избегнуть самомнения, за 
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которым обычно следует прелесть, как говорит свя¬ 
той Исаак. Некоторые, не размышляя о будущем вре¬ 
де, встречающихся с ними учат действовать по свое¬ 
му обычаю, [то есть личными усилиями], для того 
чтобы ум привык к памяти Божией и полюбил ее, что 
невозможно, особенно живущим независимо. При¬ 
том благодаря нечистоте своего ума, непредочищен- 
ного слезами по высокомудрствованию, они отра¬ 
жают в нем, как в зеркале, более постыдные образы 
помыслов, а не молитву. Нечистые же духи в их серд¬ 
цах, тревожимые страшным именем Божиим, скре¬ 
жещут зубами, желая погубить их бичующего. Если 
своевольник услышит или [книжно] изучит это де¬ 
лание и пожелает его усвоить, то пострадает в одном 
из двух: или впадет в прелесть, если будет себя при¬ 
нуждать, и окажется неисправимым, или если будет 
нерадивым, то в течение всей своей жизни останется 
чуждым [духовного] возрастания 1 . 

9. Скажу и я, как немногое познавший опытно. 
Когда, безмолвствуя, днем или ночью сидишь, в сми¬ 
рении непрерывно молясь Боіу без помыслов, и придет 
в изнеможение ум от воплей, [а] тело почувствует 
боль и сердце от сильного утверждения непрерывно¬ 
го призывания [в нем] Иисуса не будет испытывать 
ни теплоты, ни радости 2 , от которых рождаются рев¬ 
ность и терпение подвижника, тогда, поднявшись, 


1 'Аярбкожх^. 


2 Е\)фраіѵ6реѵо<;. 
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стой и пой псалмы один или вместе с учеником, 
который с тобой живет, или занимайся рассужде¬ 
нием о каком-либо слове [Писания], или памятью о 
смерти, или рукоделием, или иным чем, или, вни¬ 
мательно читая, более стой, чтобы доставить телу 
труд. Когда стоишь на псалмопении один, читай Три- 
святое, затем также молитву [умную произноси] 
душевно или мысленно, внимая умом сердцу. Если 
же охватывает уныние, читай два или три псалма и 
умилительные тропари без пения, потому что тако¬ 
вые, как говорит Лествичник, не поют. Безмолвни- 
кам 1 для радости достаточно предпринимаемого по 
благочестию сердечного труда, как заметил святой 
Марк, и теплоты духа, подаваемой им к возвеселе¬ 
нию и ликованию. После [чтения] псалма мысленно 
или душевно читай нерассеянно молитву и Алли- 
луиа. Таковой устав святых отцов Варсонофия, Ди- 
адоха и прочих. 

Псалмы, по словам божественного Василия, сле¬ 
дует переменять ежедневно для возбуждения усер¬ 
дия и чтобы ум не терял удовольствия от всегда 
однообразного пения 2 . Уму для еще большего укреп¬ 
ления и ревности следует предоставлять и свободу. 
Если же ты стоишь на псалмопении с верным учени¬ 
ком, то пусть он читает псалмы. Ты же, молясь и 
тайно внимая сердцу, остерегайся [рассеянности]. Все 
суждения чувственного или рассудочного характера, 


Аіяой; — букв.: им. 


і 
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Та аіяа. 
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исходящие из сердца, презирай с содействием мо¬ 
литвы, потому что безмолвие есть до времени отло¬ 
жение 1 мыслей небожественных 2 и не от Духа с це¬ 
лью не утратить большего при внимании к ним. 

10. О прелести. Ты, любящий Бога, тщательно 
внимай [нижесказанному] для осведомления. Ког¬ 
да, выполняя дело, вне или внутри себя увидишь 
свет, или огонь, или какой-нибудь образ — Христа 
ли, или ангела, или кого-нибудь другого — не при¬ 
нимай того, чтобы не потерпеть вреда. Не сосредо¬ 
точивай внимания на образно представляемом тобой 
самим и не позволяй таковое изображать уму. Все 
это, отвне неуместно воображаемое, ведет к душев¬ 
ному прельщению. Истинное начало молитвы есть 
сердечная теплота, сожигающая страсти непоколе¬ 
бимой любовью [к Богу], вносящая в сердце отра¬ 
ду и радость и утверждающая его несомненным из¬ 
вещением. Все привходящее в душу, говорят отцы, 
чувственное то или духовное, [как скоро] сомнева¬ 
ется в нем сердце, не принимая его, возникает 3 не 
от Бога, но послано врагом. И, если заметишь свой 
ум некоторой невидимой силой влекомым к внеш¬ 
нему или ввысь, не верь тому и не позволяй ему 
влечься, но тотчас принудь его к своему делу. Явля¬ 
ющееся от Бога, сказал святой Исаак, приходит само 
собой и неожиданно. 


з - 


1 ’АябѲЕОЦ. 

2 Ѳеютёрюѵ. 
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Правда 1 , иногда враг внутри природных чресл 
мечтательно видоизменяет духовное как хочет, пред¬ 
лагая одно вместо другого. Он вместо теплоты наво¬ 
дит неравномерное жжение, так что душа отягощает¬ 
ся этого рода хитростью, вместо веселья возбуждает 
бессловесную радость и мокротное наслаждение, от¬ 
чего явно происходят самомнение и тщеславие. [Хотя 
враг], укрываясь от неопытных, пытается свое обо¬ 
льщение выставить [под образом] действия благо¬ 
дати, но время, опытность и чувство обыкновенно 
обнаруживают сатану 2 перед теми, которым не безы¬ 
звестно совершенно его коварство. Гортань, по сло¬ 
ву Писания (см.: Иов 34, 3), различает яства, то есть 
вкус духовный показывает ясно и безошибочно все, 
каково оно есть. 

11. О чтении. Будучи деятелем, говорит Лествич- 
ник, прочитывай деятельные Писания. Тебе, выпол¬ 
няющему их [предписания], излишне другое чтение. 
Всегда читай о безмолвии и о молитве собственно 3 у 
Лествичника, у святого Исаака, у святого Максима, 
у Нового Богослова, у ученика его Стифата, у Иси- 
хия, у Филофея Синайского и у тех, которые [писа¬ 
ли] о том же. Остальные же писания на время отло¬ 
жи, не как отвергаемые, но как не совместимые с 
[твоей] целью и своим повествованием удаляющие 


1 Еі («если») мы переводим 2 Аіяоѵ — букв.: его. 
словом «правда» для избе- 3 Оіоѵ — букв.: именно, 
жания периодической речи. 
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ум от молитвы. Да будет твое чтение наедине, [чуж¬ 
дое] тщеславия голосом, исходя [без притязания] на 
изящество произношения или изысканность речи и 
без звукового удовольствия. Отсутствуя [в собра¬ 
нии, не следует воображать себя] как бы присутству¬ 
ющим там, нечувствительно увлекаясь страстным же¬ 
ланием нравиться некоторым [лицам]. [Да не будет] 
также твое чтение ненасытным, потому что мера — 
самое лучшее во всем, ни быстрым, медленным или 
небрежным, но благоговейным, приличным, спокой¬ 
ным, стройным, понятным, разумным, духовным и 
рассудительным. Укрепляясь при таких [свойствах 
чтения], ум получает силу и в состоянии 1 крепко 
молиться. При вышесказанных же противоположных 
этим [свойствам чтения] ум приобретает омрачение, 
слабость и исступление, так что в голове страдает 
[самая] способность мышления, и слабеет в молитве. 

12. Ежечасно обращай внимание на наклонность, 
тщательно наблюдая, куда она влечется, богоугодно 2 
ли для самого добра и ради ли душевной пользы ты 
сидишь, безмолвствуя, или воспевая псалмы, или 
читая, или молясь, или упражняясь в какой-либо иной 
добродетели, чтобы не быть незаметно [духовно] окра- 
денным. Да не явишься ты по схиме деятелем, обра¬ 
зом же мыслей и действий искателем человекоугож- 
дения, а не богоугождения. 


'Еѵ е$еі. 
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Еі ката Ѳеоѵ. 
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Много козней у лукавого, и весьма зорко смотрит 
он тайно, к чему склоняются наши намерения. Не за¬ 
мечаемый многими, он всегда стремится обесценить 1 
дело неведомо для нас, чтобы совершаемое было не 
по Богу. Но, хотя он неумолимо борется и бесстыдно 
приступает к нам, ты, имея твердое намерение [угож¬ 
дать] Богу, будешь им разграбляться нечасто, несмо¬ 
тря на невольное вынуждение [подчас] к колебанию 
направления 2 твоей воли. Равным образом побежда¬ 
ется ли кто по немощи невольно, скоро прощается и 
похваляем бывает Знающим сердца и намерения 
[людей]. Страсть эта, разумею тщеславие, не позво¬ 
ляет монаху усовершенствоваться в добродетели, так 
что он несет 3 труды, а в старости оказывается бес¬ 
плодным. Тщеславие всегда приближается ко всем 
трем и обнажает их от добродетельных трудов — я 
говорю о новоначальном, среднем и совершенном 
[подвижниках]. 

13. Познав из опыта, я утверждаю еще то, что 
монах никогда не имеет нравственного совершенства 
без следующих добродетелей: поста, воздержания, 
бодрствования, терпения, мужества, безмолвия, мо¬ 
литвы, молчания, плача и смирения. Эти добродете¬ 
ли друг друга рождают и охраняют. Непрерывный 
пост, иссушая плотскую страсть, рождает воздержа¬ 
ние, воздержание производит бодрствование, бодр¬ 


1 Ігйаѵ. 

2 'Н р07СТ|. 


3 'Ѵяоцбѵеі — букв.: терпит. 
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ствование — терпение, терпение — мужество, муже¬ 
ство — безмолвие, безмолвие — молитву, молитва — 
молчание, молчание — плач, плач — смирение, сми¬ 
рение, наоборот, — плач. Восходя обратно по по¬ 
рядку, ты найдешь, что матери рождают дочерей. В 
добродетелях большей, чем эта, взаимной сопод¬ 
чиненности по происхождению не существует. Так¬ 
же вполне очевидно всем и противоположное этим 
[добродетелям ]. 

14. Здесь надлежит определить по порядку тру¬ 
ды и болезненность [аскетической] деятельности и 
ясно показать, каким образом следует проходить каж¬ 
дый род деятельности 1 , чтобы иной, согласно настав¬ 
лению 2 , небезболезненно идя этим путем и не полу¬ 
чив плода, не обвинил ни нас, ни других в том, что 
не так [обстоит дело], как мы сказали. Сердечная 
же болезненность и телесный труд поистине выпол¬ 
няют дело, как оно есть 3 . Чрез них обнаруживается 
действие Святого Духа, которое в крещении дано 
тебе и всякому верующему, но вследствие нерадения 
о заповедях погребается страстями и по невыразимо¬ 
му милосердию ожидает нашего покаяния, чтобы в 
конце подвига за наше бесплодие не услышать нам: 
Возьмите у него талант (Мф. 25, 28) — и такое: 
У него отнимется и то, что он думает иметь 
(Лк. 8, 18), — и не быть в наказание посланными на 


1 ’Еруаоіаѵ. 3 Ойеѵ. 

2 ’Е^ акогц; — букв.: по слуху. 


110 


вечное мучение в геенне. Всякая телесная и духовная 
деятельность, не имеющая болезненности и труда, не 
приносит ее проходящему никакого — ни телесно¬ 
го, ни духовного — плода, потому что Царство Не¬ 
бесное, сказал Господь, с принуждением восприни¬ 
мается, и употребляющие усилие восхищают его 
(Мф. 11, 12). Здесь под принуждением разумеется 
болезненное во всем телесное чувство. Нередко многие 
безболезненно трудились или трудятся в течение 
непродолжительного времени и, перенося труды без¬ 
болезненно, не с кипучей ревностью сердца сказыва¬ 
ются чуждыми чистоты и не участвующими [в да¬ 
рах] Святого Духа вследствие отказа от горьких 
трудов. Небрежно и вяло выполняющие многое хотя 
иногда и сильно изнуряются, как кажется, но они, 
глубоко нечувствительные 1 , никогда не собирают пло¬ 
дов 2 по причине безболезненности [подвигов]. Сви¬ 
детель [этого] говорит: «Хотя бы мы имели в нашей 
жизни все великие [подвиги], но если не приобрели 
болезненного сердца, то все они становятся под¬ 
дельными и попорченными» 3 . Равным образом, когда 
мы, без напряжения шествуя [к небу] и сбиваясь от 
уныния в развлечения, не получаем пользы, то омра¬ 
чаемся, показывая, что в этих [развлечениях] мы 
нашли отдохновение, которого там нет, невидимо свя¬ 


1 ВйѲоі; аѵ<5Луг)тоі. деленного обозначения. 

2 Плоды подразумеваются 3 Лествица. Сл. 7, гл. 64. 

подвижнические без опре- 
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зываемся неразрешимыми путами и становимся ма¬ 
лоподвижными и недеятельными во всяком труде, 
умножая в себе изнеженность, в особенности если 
мы новоначальны. Об этом свидетельствует и вели¬ 
кий Ефрем, говоря: «Выполняй труд с болезненно¬ 
стью, чтобы избегнуть болезненности легкомысленных 
трудов. Если, по пророку, наши чресла не придут в 
расслабление от труда поста, если нас не охватят 
болезни, как рождающую младенца (см.: Ис. 21, 3), 
от напряженного утверждения сердца [в молитве], 
то мы не родим духа спасения на земле сердца (см.: 
Ис. 26, 18)», как ты и слышал уже. Считая себя за 
нечто, мы хвалимся только долголетием [подвигов], 
пребыванием в бесплодной пустыне, расслаблением 
[от трудов] и безмолвием. Во время кончины мы 
несомненно познаем весь плод [своей жизни]. 

15. Самостоятельно 1 невозможно кому-либо изу¬ 
чить науку добродетелей, хотя некоторые и пользо¬ 
вались, как учителем, своим опытом. Сами по себе, а 
не по совету усовершенствовавшиеся в деятельности 
обычно имеют или, лучше, рождают [в себе] само¬ 
мнение. Если Сын ничего от Себя не творит, но, как 
научил Его Отец, так и творит (см.: Ин. 5, 19) и Дух 
не от Себя говорить будет (Ин. 16, 13), то есть ли 
кто достигший столь великой высоты добродетелей, 
на которой бы не нуждался в тай ново детве 2 себя 


1 Ді’ ёопшп). 


2 Тоб цгістхусоуоііѵтос. 


112 


кем-либо посторонним? Таковой в самопрельщении 
кажется имеющим более безумие, чем добродетель. 
Потому следует повиноваться тем, которые [опы¬ 
тно] прошли труды в деятельной добродетели, и со¬ 
блюдать под [их руководством] пост [до ощущения 
всегда] голода, неприятное воздержание, терпеливое 
бодрствование, утомительное коленопреклонение, 
утруждающее [тело] неподвижное стояние, непре¬ 
рывную молитву, нелицемерное смирение, непрекра¬ 
щаемые сокрушение и воздыхание, мудрое молча¬ 
ние, как бы приправленное солью, и во всем терпение. 
Но жить всегда в покое или пребывать прежде ста¬ 
рости или болезни в непрерывной бездеятельности 1 
не следует. Ты, говорит Писание, будешь есть от 
трудов рук твоих (Пс. 127, 2), и еще [замечает 
оно]: Царство Небесное принадлежит употребляю¬ 
щим усилие (см.: Мф. 11, 12). Кто напряженно стара¬ 
ется совершить вышеупомянутые виды деятельности, 
тот слогом соберет своевременно и плоды от них. 


’Еѵ тф каѲіоцот. 
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его же 

о том, как Безмолвствующему 
ічаллежит силеть при молитве 
и ие окаичивдть ее поспешио 

И ногда для утруждения более сиди на скамье, 
иногда — на постилке, но редко, в меру и лишь 
для отдохновения; тебе надлежит терпеливо 
оставаться в положении сидящего по следующему за¬ 
мечанию Писания: они [апостолы] были постоянно в 
молитве (см.: Деян. 1,14). Не следует быстро вставать 
по нерадению, из-за болезненной печали, мысленного 
вопля и непрерывного утверждения ума [на молитве]. 
Ибо вот, говорит пророк, скорбь объяла нас, муки, 
как женщину в родах (Иер. 6, 24). Потому, поникши 
вниз головой и ум собрав в сердце, если, конечно, оно 
открыто, призывай на помощь Господа Иисуса. Тру¬ 
дясь же [в молитве] и часто чувствуя боль в голове и 
плечах, переноси ее, ищи Господа в сердце с напряже¬ 
нием и ревностью. Царство Небесное силою берет¬ 
ся, и употребляющие усилие восхищают его (Мф. 
11,12). Этими словами Господь справедливо поставил 
на вид важность названных 1 трудов, так как пребыва¬ 
ние в них с терпением есть мать болезней души и тела. 

1 ТоюіЗтшѵ. 
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2. Каким образом следует читать молитву. Одни 
из отцов так произносили [молитву]: Господи, Иису¬ 
се Христе, Сыне Божий, помилуй мя; другие же 
[читали] половину ее: Иисусе, Сын Божий, поми¬ 
луй мя, что более легко по бессилию ума. От себя 
без Духа [Святого] ни один [человек] не может при¬ 
звать Господа Иисуса чисто и совершенно, если не 
будет молиться в Духе Святом, более лепеча, как 
младенец, неспособный произнести [слов] раздель¬ 
но. Однако часто не следует переменять призывания 
имен по лености, но [важно] произносить их с посто¬ 
янством и продолжительно. Сверх того, одни учат 
говорить молитву устно, другие — мысленно. Я же 
полагаю — тем и другим [способом], потому что иног¬ 
да по изнеможению ум не в состоянии произносить 
молитву, иногда — уста. По этой причине надлежит 
молиться двояко: и устами и умом. Тихо и невозму¬ 
тимо надобно взывать, чтобы голос, приводя в смя¬ 
тение чувство и сосредоточенность ума, не воспре¬ 
пятствовал молитве. Пока ум, навыкая в [этом] деле, 
не получит силы от Духа и не усовершится, до тех 
пор не научится безраздельно и твердо молиться. 
Тогда, [то есть в силе Духа], не будет необходимо¬ 
сти произносить [молитву] устно, да и невозможно, 
потому что достаточно сил к выполнению [молит¬ 
венного] упражнения одним здоровым умом. 

3. Каким образом следует удерживать ум [от 
рассеянности]. Знай, что сам по себе никто не мо¬ 
жет удержаться умом (от рассеянности), если не бу¬ 
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дет удержан Духом. Как всегда движущийся, ум 
отличается неустойчивостью не по природе, но рас¬ 
полагается ко круговращению вследствие нашей 
беспечности и от начала [грехопадения] усвоил склон¬ 
ность к рассеянности. Когда мы нарушением запо¬ 
ведей отделились от Бога, возродившего нас [в кре¬ 
щении], тогда прервали единение с Ним, а в чувстве 
[утратили] разумное чувство Его. Отсюда отклонив¬ 
шийся и удалившийся от Бога ум всюду водится, 
как пленник, и не может установиться [в сердце] 
иначе, как если не подчинится Богу, не поставит себя 
[в зависимость] от Него, не соединится с Ним радо¬ 
стно и если не будет часто и напряженно Ему мо¬ 
литься. Пусть ум 1 каждый раз то, во что падает, мы¬ 
сленно исповедует тотчас Прощающему все лицам, 
сокрушенно и смиренно просящим прощения и все¬ 
гда призывающим Его святое имя. [Не без основания 
и Давид] говорит: «Исповедайтесь Господу и при¬ 
зывайте святое имя Его» (см: Пс. 104, 1). Стеснение 
же дыхания при смежении уст удерживает ум [от 
рассеянности], но лишь отчасти; [затем] он снова 
рассеивается. Итак, когда [в сердце] наступит дей¬ 
ствие молитвы, тогда оно совершенно удержит ум 
около себя, обрадует его и не допустит до пленения. 
Впрочем, бывает и так, что 2 ум и мысль молящегося 


1 Со слов «пусть ум» начина¬ 
ется у святого Григория пе¬ 
риодическая речь. Мы раз¬ 


биваем ее на предложения. 
2 ѵ Еатіѵ 6тЕ — букв.: бывает 
и то, когда. 
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и установившегося в сердце блуждают, заботясь о 
постороннем 1 . Мысль никому не подчиняется, кроме 
совершенных в Духе Святом и достигших нерассеян- 
ности [ума] во Христе Иисусе. 

4. Как надобно устранять помыслы. Никто из 
новоначальных никогда не изгонит помысла, если его 
не удалит Бог. Только сильным свойственно бороть¬ 
ся с помыслами и их 2 отвергать. Нои эти изгоняют 
их не сами по себе, а движутся на сопротивление им 
с Богом, как облеченные в Его всеоружие. Ты же, 
когда приходят помыслы, непрерывно и прилежно 
призывай Господа Иисуса, и они отбегут, не снося 
исходящей от молитвы сердечной теплоты, и рассе¬ 
ются, как бы палимые огнем. Иисусовым именем, 
говорит Лествичник, бичуй врагов, потому что Бог 
наш есть огонь, истребляющий злобу. Быстрый на 
помощь Господь вскоре осуществит месть за взы¬ 
вающих к Нему всей душой день и ночь. Не имею¬ 
щий же действия молитвы побеждает помыслы иным 
образом. Бог отгоняет их от него тогда, когда он, 
подражая Моисею, встанет и обратит к нему руки и 
очи (см.: Исх. 17, 11), затем, опять севши, терпеливо 
начинает произносить молитву. Этим способом поль¬ 
зуется не приобретший силы молитвы. Но и мощ¬ 
ный воздействовать молитвой 3 на телесные страсти — 


1 ~АААа — букв.: об ином. 

2 Ашоб<;. 

3 'О ёхшѵ тг|ѵ тТ|<; яроаеохтц; 


ёѵёруеіаѵ — букв.: имею¬ 
щий действие молитвы. 
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я разумею блуд и уныние — страсти жестокие и тяж¬ 
кие, — часто вставая, [молитвенно] простирает руки 
в целях защиты от них. Однако из [опасения] преле¬ 
сти недолго он выполняет это и вновь садится, что¬ 
бы враг не обольстил его ум, показав в небе ка¬ 
кой-либо образ истины, так как иметь ум, даже 
безопасный от падения, вверху, внизу, и в сердце, и 
везде сохранить его неповрежденным свойственно 
только одним чистым и совершенным. 

5. Как следует петь псалмы. Одни говорят, что 
[надобно петь] мало, другие — что много, а тре¬ 
тьи — что совсем не следует петь. Ты же во избежа¬ 
ние смятения ни часто не пой, ни совсем не остав¬ 
ляй пения по причине последующего расслабления 
и беспечности, а подражай поющим немного, пото¬ 
му что мера во всем — самое наилучшее, по словам 
немудрых мудрецов. Петь много уместно проходя¬ 
щим деятельную жизнь ввиду неведения ими [со¬ 
зерцания] и вследствие труда, но не для безмолв¬ 
ствующих, которые имеют достаточно сил быть в 
одном Боге и, молясь Ему сердечно, удерживаться 
от помыслов. По Лествичнику, безмолвие и есть 
отложение помыслов о чувственных и мысленных 
предметах. Потратив всю силу на длительное псал¬ 
мопение, ум расслабляется и неспособен крепко и 
терпеливо молиться. Ночью, сказал Лествичник, боль¬ 
ше отдавайся молитве, меньше же — псалмопению. 
Так и ты должен поступать. Когда заметишь ты, 
что в тебе действует молитва во время твоего 
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сидения 1 [на скамье] и непрерывно движется в сердце, 
никогда не оставляй ее до известного времени ради 
того, чтобы встать на пение, пока она промысли¬ 
тельно не отступит от тебя. Иначе, оставив Бога 
внутри, будешь стоя вести с Ним беседу вне, откло¬ 
нившись от высот к земному. К тому же произве¬ 
дешь ты [в душе] замешательство и выведешь ум из 
[состояния] покоя. По своему имени безмолвие на¬ 
ходит и дело такое, чтобы выполнять его в мире и 
тишине, тем более что и Бог есть мир, возвышаю¬ 
щийся над шумом и смятением. Надлежало бы и 
пению нашему, сообразно строю жизни, быть не плот¬ 
скому, но ангельскому. Пение с восклицанием голо¬ 
са символизирует мысленный вопль и дано нам на 
случай беспечности и [духовного] огрубения для во¬ 
зобновления истинного настроения. Лишь незнаю¬ 
щим, что молитва, по Иоанну Лествичнику, есть 
источник добродетелей, напояющий силы души, как 
растения, уместно петь много, без меры и всегда 
быть занятыми многими разнообразными подвигами, 
пока они от крайне напряженной деятельности не 
возрастут в созерцании и не приобретут умную мо¬ 
литву, действующую внутри них. Вообще иная дея¬ 
тельность безмолвия и иная — общежития. Каждый 
остающийся при том, к чему призван, спасется. По¬ 
тому я страшусь писать из-за немощных, видя, что 
ты пребываешь в среде таковых. Всякий же терпе- 


’Еѵ тф каѲіоцот. 
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ливо молящийся 1 по слуху или [книжному] учению, 
не приобретя руководителя, губит [свой труд]. 

Вкусивший благодати должен, по отцам, петь уме¬ 
ренно, более упражняясь в молитве, при расслабле¬ 
нии же петь или читать деятельные [главы] отцов. 
Корабль не требует весел, когда ветер надувает па¬ 
руса, так как этот ветер доставляет благоприятное 
дуновение к незатруднительному преплыванию соле¬ 
ного моря страстей. По остановке же в безветрие 
[корабль] приводится в движение веслами или лод¬ 
кой. Некоторые в качестве возражения ссылаются 
на святых отцов или по крайней мере на известных 2 
из них в том отношении, что они совершали всенощ¬ 
ное стояние и хранили непрекращающееся псалмо¬ 
пение. Этим при свете 3 Писаний ответим: не у всех 
подвижников все совершенно — по недостатку ли рев¬ 
ности, по скудости ли силы. Малое для великих во 
всяком случае не ничтожно и великое для малых не 
вполне совершенно. Потому не всегда — теперь или 
еще давно прежде деятели — и не все шли тем же 
самым путем или крепко всегда держались его до кон¬ 
ца. Многие от деятельной жизни пришли к созер¬ 
цанию и прекратили все [дела], субботствуя 4 по духов¬ 
ному закону, и радовались в одном Боге, насыщаясь 
по благодати Божественной пищи, не попускавшей 


1 ’Еѵ 7срооевхті лйахмѵ — 3 ’Ек. 

букв.: в молитве терпящий. 4 ХаРРатіааѵтеа. 

2 ТЧѵосс; — букв.: некоторых. 
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им ни петь, ни упражняться в чем-либо ином, [кро¬ 
ме молитвы]. Они, уже отчасти достигшие края же¬ 
ланий, по временам находились в изумлении, как бы 
в виде залога [вечного блаженства]. Иные спасались 
деятельностью до конца [жизни], успокоившись в 
ожидании будущего воздаяния. Некоторые при кон¬ 
чине удостоверялись [в спасении] или после смерти 
источали благоухание во свидетельство своего спасе¬ 
ния. [Это те], которые, как и все, имея благодать 
крещения, благодаря неведению и пленению своего 
ума, пока жили, не переживали 1 [ощутительного] та¬ 
инственного богообщения. Другие отличаются искус¬ 
ством в том и другом, то есть в пении и молитве, и 
так проводят жизнь, обладая обильной благодатью 
как вечнодвижимой и ни в чем не встречая препят¬ 
ствий. Иные же до конца в особенности хранили 
безмолвие. Как бы только одни соединившиеся с 
Единым Богом, они, будучи простецами, почерпали 
в молитве полное довольство. Совершенные, как мы 
сказали, на все сильны в укрепляющем их Христе, 
Которому слава во веки веков. Аминь. 

6. К некоему спрашивающему относительно обу¬ 
здания чрева. Что скажу о чреве — царе страстей? 
Если можешь его умертвить или сделать полумерт¬ 
вым, не давай ему послабления. Подчинило оно меня, 
возлюбленный, и я, как раб и данник его, служу ему, 


1 Мті коіѵшѵт'іоаѵтес — букв.: 
не имели. 


121 


сотруднику демонов и вместителю страстей. Чрез него 
происходит наше падение и чрез него наше восстание, 
когда оно повинуется хорошей дисциплине. Чрез него 
мы ниспали из первого и второго Божественного до¬ 
стоинства, потому что, изначала подвергшиеся порче, 
мы снова восстановлены во Христе. И вот теперь 
опять отчуждились от Бога пренебрежением Его за¬ 
поведей, оберегающих и умножающих благодать при 
совершенствовании [души]. Не зная того, мы прель¬ 
щаемся, думая, что пребываем с Богом. 

Много различий в питании имеют тела, как сказа¬ 
ли отцы. Один [человек] мало, другой много требует 
для поддержания своей природной крепости. Каж¬ 
дый довольствуется пищей по силе и привычке. Од¬ 
нако безмолвствующий всякий раз должен быть го¬ 
лодающим 1 , не насыщаясь. Когда чрево отягощено и 
ум чрез это помутился, тогда [человек] не в состоя¬ 
нии произносить молитву напряженно 2 или чисто. 
Под влиянием 3 испарений от многих яств он клонит¬ 
ся ко сну, сильно желает скорее лечь, а благодаря то¬ 
му 4 во сне на его ум нападают бесчисленные фанта¬ 
стические образы. Ввиду этого желающему получить 
спасение и ради Господа принуждающему себя жить 
безмолвно, как я думаю, хлеба достаточно 3 / 4 фунта, 
воды или вина — ежедневно три или четыре чаши; 
от всех случайно имеющихся питательных продуктов 


1 ’Еѵ8ет|<;. 3 ’Ек. 

2 Кротоіак;. 4 'ЕЕ, оі>. 
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следует вкушать понемногу, избегая пресыщения, что¬ 
бы таким мудрым употреблением [пищи, именно] про¬ 
бованием всех [яств], можно было удалиться от гор¬ 
дости и, благодаря за все Бога, не показать гнушения 
Божиими творениями, весьма прекрасными. Таково 
рассуждение благоразумных. Немощным же верою и 
душою более полезно воздержание от пищи 1 . Им и 
апостол повелел есть злаки (см.: Рим. 14, 2), потому 
что они не веруют, что Бог сохранит их. Что же я 
скажу тебе? Ты искал правила [в питании], но оно 
весьма тяжело тебе, старому. Молодые же могут 
сохранить в пище вес и меры. Как же ты удержишь 
то [правило]? Тебе при вкушении следует соблюдать 
свободу во всем. Если же ты будешь побеждаться 
[чревоугодием], раскаивайся, вновь начинай [испра¬ 
вляться] и не прекращай так поступать всякий раз, 
падая и вставая, всегда упрекая себя самого, а не 
другого, и будешь иметь покой, мудро, по Писанию, 
совершая победу чрез падения. Впрочем, не престу¬ 
пай границы, какую мы обозначили прежде, и доста¬ 
точно будет тебе, так как остальные яства не укрепля¬ 
ют тела столько, сколько употребление хлеба и воды. 
Потому и пророк, другое вменяя ни во что, сказал: 
«Сын человеческий, ешь весом хлеб твой и мерой пей 
воду» (см.: Иез. 4, 9 и далее). Питание 2 имеет три 
предела: воздержание, довольство и сытость. Воздержа¬ 


Тмѵ Ё8а)8і|і0)ѵ. 
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ние выражается 1 в ощущении голода и после вкуше¬ 
ния, довольство — в том, чтобы не голодать и не отя¬ 
гощаться, сытость же — в незначительном отягоще¬ 
нии [пищей]. После насыщения есть — это дверь 
чревобесия, чрез которую входит блуд. I ы же, тща¬ 
тельно осознавши сказанное 2 , не преступая границ, 
избери по своей силе лучшее, потому что совершен¬ 
ным, по апостолу, свойственно то, чтобы и насыщать¬ 
ся, и голодать, и во всем быть сильным (см.: Фли. 4, 
12—13). 

7. О прелести и о многих предметах. Смотри, я 

хочу, чтобы ты точно знал о прелести, остерегался ее 

и чтобы, водимый неведением, крупно не повредил 

себе и не погубил своей души. Свободный выбор 

человека легко склоняется к сообществу с врагами, 

особенно у неопытных, как наиболее преследуемых 

ими. Вблизи и вокруг новоначальных и своевольных 

бесы обыкновенно развертывают сети помыслов и 

гибельных мечтаний и [приготовляют] рвы падений, 
/ >,9л)о5:е'' сердите { 

так как [душевный] город их — под властью ино¬ 
земцев. И не надобно удивляться, если кто-либо из 
неопытных обольщен, или впал в исступление ума 3 , 
или принял и принимает прелесть, или увидел чуж¬ 
дое истины, или говорит неуместное по неопытности 
и неведению. Иной, часто распространяясь об исти¬ 
не, невежественно и незаметно говоря одно вместо 


1 ’Еаті. 

2 Тагшх — букв.: это. 


3 ’Е^еатгі. 
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другого, не в состоянии правильно сказать, как об¬ 
стоит [то или иное] дело. Он многих устрашает, а на 
безмолвников наводит порицание и смех своей безум¬ 
ной деятельностью. И нет ничего удивительного в 
том, что какой-нибудь новоначальный после многих 
трудов впадает в прелесть. Это случалось со мно¬ 
гими ищущими Бога теперь и прежде. 

Память о Боге, или умная молитва, выше всех 
родов деятельности. Она, как и любовь Божия, 
является главой добродетелей. Но бесстыдно и нагло 
желающий войти к Богу и чисто исповедать Его и 
усиливающийся приобрести Его в себе, если будет 
попущено [свыше], легко умерщвляется теми — ра¬ 
зумею демонов, — так как самонадеянно и дерзко 
ищущий несогласного с личным 1 состоянием влечет¬ 
ся тщеславно к достижению [искомого] преждевре¬ 
менно. Сжаливающийся над людьми Господь, часто 
обращая внимание на то, как мы дерзки в [само]воз- 
вышениях, не попускает нам быть испытываемыми, 
чтобы каждый, познав свое самомнение, возвратился 
[к истинному подвижничеству] сам и прежде чем стал 
позором 2 и смехом для демонов и плачем для людей, 
особенно когда кто ищет этого дивного дела с долго¬ 
терпением, смирением и более всего с подчинением и 
спрашиванием опытных, чтобы незаметно вместо пше- 
ницы не пожать терния или 5 горького вместо сладко¬ 
го и вместо спасения не найти бы погибели. 

1 ’Ібіаѵ. 

2 ѵ Оѵеі8о<;. 


3 Каі. 


125 


Сильным и совершенным свойственно одним все¬ 
гда бороться с демонами и против них непрерывно 
простирать духовный меч, которым служит слово Бо¬ 
жие (см.: Еф. 6,17). Немощные же и новоначальные, 
как крепостью, пользуются благоговейным бегством, 
со страхом избегают единоборства и, не отваживаясь 
на него преждевременно, этим спасаются 1 от смерти. 
Ты же, если, успешно 2 безмолствуя, ожидаешь быть 
с Богом, никогда не принимай чего-либо чувствен¬ 
ного или духовного, представляющегося вне или вну¬ 
три [тебя], хотя бы то образ Христа, или по-види¬ 
мому ангела, или облик святого, или [хотя бы] в уме 
просвечивал и мечтательно напечатлевался свет. Ум 
и сам по себе имеет природную способность мечтать. 
Он легко может строить образы того, чего домога¬ 
ется у не внимающих тщательно этому и [тем] само¬ 
му себе причиняет вред. Такое воспоминание добро¬ 
го и злого обычно внезапно формирует умственные 
образы и ведет к мечтательности. Отсюда [подоб¬ 
ный человек] 3 произвольно 4 становится мечтателем, 
а не безмолвником. Потому будь внимателен, не ве¬ 
ришь ли ты чему-либо в силу быстрого увлечения, 
прежде спрашивания и многого исследования, хотя 
бы то казалось добрым, чтобы не получить вреда. 
Всегда оставайся негодующим на мечтания 5 , сохраняя 

1 ДкхфЕ'й'укцт — букв.: из- 4 ’Аср’ ёаьхог). 

бегают. 5 Про^абтб — букв.: негоду - 

2 КаАлх;. ющим на то. 

3 'О то ктитор — букв.: таковой. 
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свой ум постоянно бесцветным, безвидным и бесфор¬ 
менным. Часто многим причиняло вред и посланное 
Богом к испытанию для венца. Наш Господь желает 
испытать, куда склоняется наш свободный выбор. 
Но усмотревший что-либо мысленно или чувственно 
и принимающий то без [совета] опытных, пусть [яв¬ 
ление было] и по воле Божией, легко прельщается 
или прельстится в будущем, как воспринимающий 
[все] необдуманно. Новоначальному надобно быть 
внимательным к сердечной деятельности, как необ¬ 
манчивой, все же другое не принимать до момента 1 
умиротворения страстей. Бог не негодует на того, 
кто, строго внимая себе, во избежание прелести не 
примет [знамений] от Него без спрашивания [опыт¬ 
ных] и многого исследования, но более восхваляет 
его, как мудрого, хотя на некоторых и негодовал. 
Впрочем, спрашивать надлежит не всех, но одного 
того, кому вверено управление другими, кто блиста¬ 
ет жизнью и, будучи, по Писанию, бедным, многих 
обогащает (см.: 2 Кор. 6, 10). Было немало неопыт- 
ных [руководителей], повредивших многим неразум¬ 
ным, за которых по смерти выдержат они суд. [Право] 
руководить других принадлежит не всем, но лишь 
тем, которым дано божественное рассуждение, или, 
по апостолу, различение духов (1 Кор. 12, 10), разде¬ 
ляющее мечом слово худшее от лучшего. Каждый 
обладает своим разумом и естественным деятельным 


Кок кшроо. 
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или научным рассуждением, но не все [имеют] ду¬ 
ховное [рассуждение]. Поэтому премудрый Сирах 
сказал: Живущих с тобою в мире да будет много, 
а советником твоим — один из тысячи (Сир. 6, 
6). Не мал труд — найти руководителя, не заблужда¬ 
ющегося ни в словах, ни в делах, ни в размышлени¬ 
ях. Чужд ли кто прелести, это выясняется в том, 
имеет ли он на деятельность и на ее понимание сви¬ 
детельства от Божественных Писаний, смиренномудр- 
ствуя в том, о чем ему надлежит рассуждать. Отчет¬ 
ливо же постигнуть истину и быть чистым от 
несовместимого 1 с благодатью — труд не малозна¬ 
чительный, потому что диаволу обычно показывать 
свою прелесть в виде истины, особенно новоначаль¬ 
ным, и преобразовывать свое коварное в духовное. 
Вследствие этого усердно стремящийся в безмолвии 
достигнуть чистой молитвы должен идти к [своей 
цели] путем спрашивания опытных и в великом тре¬ 
пете и печали, непрерывно оплакивая собственные 
грехи, скорбя о них и страшась [адского] мучения, 
отпадения от Бога и разлучения [с Ним] теперь и в 
будущем [веке]. Когда диавол увидит кого-либо жи¬ 
вущим в плаче, то не медлит там, опасаясь 2 смире¬ 
ния, производимого плачем. Если же кто с само¬ 
мнением мечтает достигнуть высокого, приобретши 
сатанинское, а не истинное желание, то такового, 


1 Тшѵ г.ѵгаѵпшѵ — букв.: от 1 ДеіАлйѵ — букв.: страшась, 
противоположного. 
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как своего служителя, [сатана] беспрепятственно 1 опу¬ 
тывает своими сетями. Потому хранение в молитве и 
плача является величайшим оружием против того, 
чтобы от радости молитвы не впасть в самомнение, 
но, избрав себе [в удел] утешительную печаль, со¬ 
блюсти себя невредимым. 

Свободная от прелести [Иисусова] молитва, ввер¬ 
гающая на землю нашего сердца огонь, сопровож¬ 
дается теплотой, пожигающей страсти, как терния, 
и образующей в душе тишину и радость. Теплота 
приходит не с правой или левой стороны, не свыше, 
но в сердце струится наподобие источника воды от 
животворящего Духа. Ее одну и желай найти в сво¬ 
ем сердце и ею владеть, всегда храня свой ум немеч¬ 
тающим, обнаженным от рассуждений и мыслей, и 
не бойся, потому что Сказавший: Ободритесь: это 
Я, не бойтесь (Мф. 14, 27) — Он Сам, Которого 
мы ищем, находится с нами и неизменно нам покро¬ 
вительствует. Призывая Бога, мы не должны стра¬ 
шиться или сетовать. Если же некоторые, лишив¬ 
шись разума, совратились в прелесть, то знай, что 
они потерпели это от своеволия и гордости. А в 
послушании со спрашиванием и смиренномудрием 
ИЩУЩИЙ Бога никогда не понесет ущерба благода- 
тию Христа, желающего всем людям спастись. Если 
же случается с таковым испытание, то оно возникает 
и попускается для оценки и увенчания его и сопро- 

1 Ейкб^шс. 
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вождается быстрой помощью Бога посредством Ему 
ведомых способов. Кто правильно живет и безупреч¬ 
но обращается с другими, удаляясь человекоугодни- 
чества и высокоумия, [против того] хотя бы весь 
полк демонов воздвиг бесчисленные испытания, не 
повредил бы ему, как говорят отцы. Самонадеянно 
же и своевольно шествующие [в жизни] — те легко 
подвергаются вреду. Потому безмолвствующий все¬ 
гда должен держаться царского пути. Обычно изли¬ 
шество во всем беспрепятственно сопутствуется са¬ 
момнением, которое сменяется прелестью. Умеряй в 
молитве не дыхание лишь ноздрей, как неопытные, 
но и дыхание ума некоторым смыканием уст для 
предотвращения вредного надмения. 

Существуют три добродетели безмолвия, кото¬ 
рые следует тщательно хранить и ежечасно распозна¬ 
вать, всегда ли мы сберегаем их, чтобы как-нибудь, 
окрадываемые забвением, мы не стали шествовать 
в жизни вне их. Они таковы: воздержание, молчание 
и самоунижение, то есть смирение, друг друга порож¬ 
дающие и охраняющие. От них происходит и непре¬ 
рывно возрастает молитва. Начало действия благода¬ 
ти в молитве открывается различно у тех или иных 
людей, так как в нас, выражаясь словом апостола, за¬ 
мечается и познается многообразное разделение да¬ 
ров Духа по Его воле (см.: 1 Кор. 12, 11), обнаружи¬ 
вающееся у нас по образу Илии Фесвитянина 1 . 

1 Катйс тоѵ тбяоѵ ’НАлог) тог) 

Ѳеарітог). 
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Именно, в некоторых приходит дух страха, разру¬ 
шающий горы их страстей и раздробляющий их же¬ 
стокие сердца, как камни, так что у них от страха 
плоть как бы пригвождается гвоздями и становится 
мертвой. В других же является потрясение или обра- 
дование, которое отцы весьма ясно называли взы- 
гранием. И у первых [это взыграние] также обнару¬ 
живается внутри невещественно и существенно, но 
само оно безлично, несущественно и чувственно не¬ 
определенно. У иных, особенно у усовершенствова¬ 
вшихся в молитве, Бог производит тонкое, мирное и 
законченное веяние света, когда Христос, по апосто¬ 
лу, таинственно вселится в сердце (см.: Еф. 3, 17) и 
проявится в духе. Потому Бог на горе Хори в гово¬ 
рил Илии, что не в том или в ином Господь, не в 
частных действиях новоначальных, но в тонком ве¬ 
янии света — там Господь, показавший совершен¬ 
ство молитвы. 

Вопрос: что будет кто-либо делать, когда демон 
преобразуется в ангела света и прельщает человека? 

Ответ: по причине этого [явления] человек имеет 
потребность во многой рассудительности, чтобы рас¬ 
познавать различие добра и зла. Легкомысленно не 
вверяйся 1 скоро представляющимся образам, но, бу¬ 
дучи медлительным, доброе принимай, а дурное от¬ 
вергай со многим испытанием. Ты прежде должен 


1 Мті ё7п5і5сш — букв.: не пре¬ 
давайся. 
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оценивать и рассматривать, а потом верить. Знай, что 
действия благодати явны и демон хотя видоизменя¬ 
ется, но не может возбудить ни кротости, ни привет¬ 
ливости, ни смирения, ни ненависти к миру, ни пре¬ 
кращения [плотских] наслаждений и страстей, что 
составляет действие благодати. Бесовские 1 же дей¬ 
ствия [таковы]: гордость, высокоумие, устрашение и 
всякое зло. По данным действиям и можно распо¬ 
знать, от Бога ли свет, воссиявший в твоей душе, 
или от сатаны. Фридакс подобен по вкусу горчице и 
уксус цветом похож на вино. Но пробованием гор¬ 
тань узнает и определяет различие каждой [из этих 
вещей]. Так и душа, если имеет рассуждение, может 
чувством ума познавать дарования Святого Духа и 
призрачные мечтания сатаны. 


1 ’Екеіѵоъ. 
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Послесловие 

Научное достоинство 

славянского и русских переводов творений 
преподобного Григория Синаита 

С XIV века до настоящего времени сохранилось лишь 
пять сочинений преподобного Григория Синаита. Ори¬ 
гинальный текст их греческий. В 150-м томе Патроло¬ 
гии Миня, изданной в 1865 году, они озаглавлены так: 

1. КесрбЛаих 8Г акростхібо д. 

2. Тоі) огбтог) ётера кеср&Ааіа. 

3. Тоо аотоо еі5г|сн<; акрфтіс; яері лаохіас; каі яро- 
аео%іі<;. 

4. Той аотоо яері г|ао%іа(; каі 8 бо трбяшѵ хщ яро- 
аеохл(;. 

5. Тоо аотоо яері тоо яах; бег каѲё^еаѲаі тоѵ цаѵ- 
Хй^оѵта еі<; ттіѵ ео%тіѵ каі рг| тах&о<; аѵіатааѲаі 1 . 

і Творения преподобного заключают в себе бесценные 
уроки, определяющие нормальное течение жизни под¬ 
вижников — деятелей и созерцателей. В 1824 году на 
страницах 16-й книги журнала «Христианское чтение», 
за сентябрь, был впервые напечатан перевод на русский 
язык сочинения святого Григория «КесрбЛаіа 5Г акро- 
стіхібос;». Автор перевода неизвестен. Вслед за тем во 


1 Мі§пе /,-Р. РаГгоІо^іае сиг- 
5118 сотріеіиз. Зегіез §гаеса. 


Рагіз, 1865. Т. 150. (Да¬ 
лее — РС). 
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второй половине XIX века Афонский Пантелеймонов 
монастырь в серии книг «Добротолюбия», переведенных 
святителем Феофаном с греческого языка на русский, 
издал три творения святого Григория Синаита: «КесрйЛаіа 
бі’ &кроатіхі5о<;», «Пері цсхг/іас, каі бйо трбяшѵ тпс; яроа- 
еохлс;», «Пах; 5еі каѲё^еаѲаі». 

Кроме двух означенных русских переводов, нам из¬ 
вестен еще славянский перевод всех пяти творений свя¬ 
того Григория Синаита, сделанный знаменитым русским 
аскетом преподобным Паисием Величковским. Он вы¬ 
пущен Московской Синодальной типографии в 1793 го¬ 
ду. Перепечатки его вышли дважды: в 1822 и 1832 году 
при митрополите Московском Филарете 1 . 

О научном достоинстве перевода святого Феофана 
необходимо сказать следующее. Великий святитель-за¬ 
творник своей переводческой работой, собственно, пресле¬ 
довал не строго научные интересы, а удовлетворение нрав¬ 
ственных запросов широкой массы верующих различного 
уровня умственного развития. «Наш сборник, — замечает 
святитель Феофан Затворник в предисловии к пятому 

тому переведенного им «Добролюбия», — имеет в виду 

2 

не умовую, а почти исключительно деятельную жизнь» . 
Цитированным словам святителя соответствует крити¬ 
ческий отзыв известного его биографа П. А. Смирнова 
о русском «Добротолюбии», в котором говорится: «Пе¬ 
ревод “Добротолюбия’’ сделан преосвященным Феофаном 

1 См.: Житие и писания мол- 2 Добротолюбие. 2-е изд. М., 
давского старца Паисия Ве- 1900. Т. 5. С. 180—237. 
личковского. М., 1892. С. 4. 
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свободный, вольный, и его по справедливости можно 
назвать перифразом подлинника» 1 . Удовлетворяя именно 
запросы верующей души, святитель Феофан действите¬ 
льно дал обществу в русском «Добротолюбии» ясный, 
но в то же время слишком упрощенный по содержанию 
и фразеологии неточный перевод творений преподобного 
Григория. Переводческие приемы святителя Феофана в 
обращении с подлинным текстом рассматриваемых тво¬ 
рений характеризуются значительной свободой. В сочи¬ 
нении «Пері т| оѵхіоіС) каі 8\ю трбясоѵ хщ яроаеохтк» 
святитель оставил совершенно непереведенной всю пер¬ 
вую главу. Часто он излагает мысли преподобного Гри¬ 
гория конспективно. Ради сохранения счета 137 глав в 
сочинении «КесрбЛаіа 8 Г бскроатіхібос;» у него нередко 
переводятся одна или две начальные фразы той или иной 
главы, а остальное намеренно опускается. Так, в рас¬ 
суждении святого Григория Синаита о Едеме святитель 
Феофан опустил подробности, касающиеся растительно¬ 
сти и орошения Едема 2 . Для ясности он перефразирует 
малопонятное замечание преподобного о причинах биб¬ 
лейского обозначения термином «помыслы» слов о ве¬ 
щах и термином «слова» — помышлений 3 . На страни¬ 
цах его перевода не помещены выдержки из учения 
преподобного Григория о многознаменательной струк¬ 
туре человеческого тела и законах телесной деятельно- 


Смирнов П. А. Жизнь и уче¬ 
ние преосвященного Феофа¬ 
на. 2-е изд. М., 1915. С. 374. 


2 См.: РС. Кеф&Хша 5Г бек 
роатіхібос;. Сар. 10. 

3 См.: ІЬісІ. Сар. 66. 
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сти 1 , о природе демонов и их отношении к людям 2 и 
совершенно опущена философская характеристика «бо¬ 
жественного оратора, философа, книжника» 3 . Из длин¬ 
ной тирады преподобного Григория Синаита: «...рстесоро- 
тторіаѵ тоі)8е той яаѵтбе;, ёкатасиѵ 8іаѵоіа<; ёѵ яѵейраті 
бАлктіѵ шѵ аіаѲ^аешѵ, бряаупѵ ѵоос; тшѵ оікеиоѵ 6\)ѵ6с|ішѵ, 
\|Д)^7)<^ к(ѵг|аіѵ бсууеХіктіѵ Ѳеокіѵг|тоѵ ярбс; те то аяеіроѵ 
каі то аѵаѵте<; кіѵоирёѵг|ѵ...» — святитель Феофан 
удерживает в переводе лишь такие слова: «...в духе ис¬ 
ступление всецелое и богодвижное ангельское души воз¬ 
буждение» 4 . Советы преподобного Григория Синаита о 
положении тела безмолвников при совершении Иисусо¬ 
вой молитвы, комментарии на 6-й стих 11-й главы Ек¬ 
клесиаста и мысли о следствиях неправильного дыхания 
молящегося 5 также опущены святителем Феофаном. При 
передаче на русский язык содержания первой главы тво¬ 
рения «Пах; 8еі каѲё^еаѲаі» святитель ограничивается 
одними общими фразами, а в главе 3 того же сочинения 
слова: ПАліѵ ёатіѵ бте той ѵоо^ яроаеихорёѵоо каі ёѵ 
кар8ідс іатарёѵоо, каі і] Зійѵоіа (ЬёрРетаі, аДАа ре- 
Хстсоаа — конспективно переводит фразой: «Бывает, впро¬ 
чем, и после сего парение мыслей» 6 . 


1 См.: ІЬісІ. Сар. 80—81. 

2 См.: ІЬісІ. Сар. 123. 

3 ІЬісІ. Сар. 118. 

4 Ке<р6А.аіа 8 Г акроатіхі8о<;. 
Сар. 118; ср.: Добротолю- 
бие. Т. 5. С. 207, 208. 


5 См.: РС. Пері цсѵхіоі с, каі 
5ш трбясоѵ ХЩ ПрООЕѴХЦС,. 
Сар. 2. 

6 РС. Пах; 5еі каѲё^еаѲаі. 
Сар. 3; ср.: Добротолюбие. 

Т. 5. С. 218. 
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Следуя поставленной цели, святитель Феофан Затвор¬ 
ник в переводе творений преподобного Григория Сина- 
ита не везде соблюдал требования дословности, произ¬ 
вольно урезая переводимые места и сохраняя в них одни 
вольно передаваемые мысли. Для иллюстрации приведем 
ряд греческих фраз, отсутствующих в переводе епископа 
Феофана: 

...Тц<; \)\|/г|>ю<; Хіосѵ, ш<; еіѵаі трітоѵ ёсод обраѵоі), 
каѲсос; о( іахорлааѵх е<; сраакооаі... Обхе ооѵ хе^еісос; 
ёахіѵ асрѲарто^, обхе лаѵхл срѲарто^ 1 . 

ѵ ЕѲо<; уар тц Грасрц акХщ лері хшѵ хёсос; албршѵ 
лоіеіѵ тцѵ катасрааіѵ каі ареріёруах; 2 . 

...Талеіѵшащ, л ?л<; осубскту^ ар^іу.. 3 

ЛГ ёкеіѵшѵ уар айхаі каі ^шаі каі ёѵеруобаі, каі ар- 
фохёроц хб ^сохікоѵ аоукёкрахаі лѵебра. Хррсоахеі уар 
коршх; 6 аѵѲршлос;, бхе хцѵ усѵікцѵ хшѵ лаѲшѵ ааѲёѵеіаѵ 
ёліфёреі, ёѵ хф ѵоаокореіш хгц; рдсѲоріа^ аеі кахакеіреѵо<; 4 . 

Что касается непереведенных святителем отдельных 
греческих слов и целых выражений из подлинника тво¬ 
рений преподобного Григория, то примеры такого опу- 
щейия могут быть указаны во многих местах греческого 
текста творений. В сочинении «КефбЛаіа 5Г акростД- 
8о<;» пропуск имеют главы: 8 (выпущено %шрц %\)ро\)); 
10 (выпущено білѵекох; и начиная со слов 6Ѳсѵ біерхб- 
реѵо<; до конца главы); 11 (выпущено фааіѵ; аѵѲрсблш; 


Кефб^акх 5Г акроатіхібоѵ;. 
Сар. 10. 

ІЬіб. Сар. 11. 


Кеф&Хша 8 Г акроатіхібос;. 
Сар. 24. 

4 ІЬісІ. Сар. 98. 
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каѵ фѲархоѵ фёрл ашра біа хг|ѵ лрбакаіроѵ ^со^ѵ); 18 
(выпущено лроаеі>хЛ<;); 19 (выпущено ѵошѵ); 27 (выпу¬ 
щено аг)ѵаі5іог>); 29 (выпущено алою<; и леріхсорЛ^іѵ); 
30 (выпущено алеріуралхо<; убср); 32 (выпущено аАлѲшс ;); 
39 (выпущено со слов шалер уар л іжѵшааі до 
конца главы); 41 (выпущено крое, аорл^лршаіѵ); 42 
(выпущено іжерфол); 47 (выпущено со слов Л хихбѵ каі 
каѲарѲеіаа до слов л ках’ аХХг\ѵ и со слов рл^еѵбс; хшѵ 
ёѵ хоц до конца главы); 58 (выпущено лѵшрёѵа и со 
слов ёрше; 5ё 6 біххбс; до конца главы); 67 (выпущено 
шалер каі хсоѵ лраурбехшѵ оі Хоуоі каі ха ѵот^раха); 

69 (выпущено со слов аіхюі 5ё еіаі до конца главы); 

70 (выпущено со слов еі уар каі лёлхшкеѵ до конца 
главы); 71 (выпущено ёурлуорбхше;); 78 (выпущено со 
слов ха рёѵ ашрахікб до конца главы); 79 (выпущено 
абікіа); 81 (выпущено со слов ѵброс; фиаікб<; до слов 
(^Лгёоѵ бё хіѵі; со слов біа хт|ѵ аррт'іхше; до слов л фі)ХЛ 
уар каѲ’ аі)хлѵ; со слов бхе уар аиѵефбрлааѵ до конца 
главы); 82 (выпущено біа хщ і^шхіклс; ёрлѵебаеах;; 
бекхікбѵ; кахаах&аешс; каі хл ёлікрахеідс хл<; фѲорас;); 
85 (выпущено ёѵ хоц фоаікоц; хсоѵ Ѳео^бусоѵ) 86 (вы¬ 
пущено со слов шахе ббѵааѲаі до слов каі бхе лріѵ 
боѲл); 87 (выпущено еіх’ ойѵ реюѵе^іа); 89 (выпущено 
шалер хі кёѵхроѵ и со слов Ълокеіреѵоѵ убр ёахіѵ до 
конца главы); 90 (выпущено со слов ёѲо<;уар ха Ѳеіа 
до конца главы); 92 (выпущено со слов еілер хбло<; до 
слов ёлеібл бАіуоц Маѵ); 93 (выпущено каха ПабХоѵ; 
рбЛа аосршс; и со слов іероі)руіа уар кѵріщ до конца 
главы); 94 (выпущено каі біафбрах;; ёк хеаабершѵ еі- 
бшѵ); 96 (выпущено ёѵаруах;); 103 (выпущено флаі); 
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110 (выпущено абіоріатмс,; хаЛаігаороѵ); 115 (выпущено 
ѵеаѵіках; и со слов бѵхах; каі уеірмѵ до слов утіѵ бё каі 
фбг|ѵ); 118 (выпущено ѵекрб; ёк я&ѵхсоѵ уёѵтусаі); 122 (вы¬ 
пущено со слов каі уар каі ойраѵбі; до слов ёлеібті уар; 
выпущено орфаАой; бфиааои; бйѵаіѵ; ёршоѵ; ах; еі<; кбсроѵ 
йХХоѵ і] Ѳёахрбѵ хе каі ахбсбюѵ хг|ѵ лбсХтіѵ и со слов ха<; 
ларахбссец айтой до слов 6 бё аруму); 123 (выпущено со 
слов каі ха цёѵ лѵейраха еіаіѵ йХсоЗг) до конца главы); 
124 (выпущено ха пара фйаіѵ); 126 (выпущено со слов 
урт) уар хоѵ ёршхмѵха до конца главы); 129 (выпущено 
каѲох; каі ёкАДѲтіте; аріуша); 131 (выпущено бѵ хіѵа 
хрброѵ каі кХбѵоѵ ѵі/йуп^); 133 (выпущено со слов ойхе 
уар ках’ ёкеіѵоіх; до слов 5т|Лоі 8ё каі ёщраіѵеі); 134 (вы¬ 
пущено со слов ох; хогх; Хбуогк; хмѵ аруехйжоѵ до конца 
главы); 135 (выпущено со слов оі каі ах; рр еіѵаі до слов 
ха хріа хайха лйѲг|). 

Такой же неполнотой содержания отличаются главы 
второго переводенного святителем Феофаном сочинения 
преподобного Григория Синаита «Пері рахіуіа*; каі бйо 
хрбтооѵ хт|<; проаеохЛФ >: 3 (выпущено бхі бё бфеіХец 
крахеіѵ хрѵ ёкяѵоі^ѵ р&рхгх;; со слов каі хоѵ ёцфъхоѵ 
Хбуоѵ до слов хшѵ ёѵхоХшѵ бё ах;); 5 (выпущено со слов 
ёхХХа рбѵгіѵ хрѵ ейуг|ѵ до слов ёахі бё ті Хйак;; выпуще¬ 
но бё рг| шрабеубреѵоі хоі<; ёшахтроѵіках;); 10 (выпу¬ 
щено ах; РареіаѲаі хбхе хт|ѵ ѵ|гоутіѵ ёѵ хоѵайхті блбсхті; 
оіроіѵ ёк хойхсоѵ каі хйфоѵ орааѲаі хікхбреѵоѵ; каі 
ах; убсріѵ ёѵеруойааѵ хрѵ аохой пМѵг|ѵ руеіоѲаі Рі- 
бс^оіхо); И (выпущено ёпіеіках;; ейахаѲах;; аъѵехах;; ей- 
рйѲра)і;; Хоуіках;); 13 (выпущено со слов хайхгц; ойѵ хгр; 
&ААг|Хоуеѵеаіог>руіа<; до конца главы); 14 (выпущено ёѵ 
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^еойсгп лроѲорір карбіад со слов іаах; 8’ бхе каі ботбѵах; 
до слов йлб &кт|біа<; еі<; тсерюлаоройс;); 15 (выпущено 
бх; ёѵ &Хахт| тірхърёѵгіѵ). 

Наконец, в сочинении «Пах; бет каѲё^еоѲаі» в пере¬ 
воде святителя сравнительно с оригинальным текстом 
несколько сокращены главы: 2 (выпущено со слов опер 
ейкоХшхербѵ ёахі до слов ойк бфеіХеі бё аоуѵах;); 3 (вы¬ 
пущено со слов ё^ороХоуеіаѲе убір до слов бхе ойѵ ёХѲті); 
5 (выпущено со слов алокріѵбреѲа хойхок; до слов 
бібхі ой лбсѵхе<; еіаіѵ; выпущено ах; яаѵхе<;; ах; еілореѵ); 
7 (выпущено со слов каѲорахаі каі уіѵсбакехаі до слов 
ёѵ хіаі рёѵ лѵейра; со слов крбсхеі хоѵ бѵаааарбѵ до 
слов хрей; бё брехаі). 

В некоторых случаях святитель Феофан по своему 
усмотрению допускал повторения, добавления и поясне¬ 
ния того, что без комментирования понятно и что со¬ 
мнений и затруднений не вызывает. 

Например, вместо цитируемых преподобным Григо¬ 
рием Синаитом двух слов 22-го псалма жезл и пали¬ 
ца, святой Феофан Затворник приводит в переводе це¬ 
лую фразу псалмопевца: «Жезл Твой и палица — та мя 
настависта» 1 (Пс. 22, 4). Греческое понятие аѵеібеос; он 
передает на русский язык двумя словами: «невидимый» 
и «безвидный» 2 . И вообще часто вставляет в контекст 
святоотеческой речи свои объяснения. Такова лично ему 


1 Кг.фбЛша 8і’ (’хкроо'ихіЗос;. 2 КефбЯша 8Г йкроатіхійос. 
Сар. 16; ср.: Добротолюбие. Сар. 130; ср.: Добротолю- 

Т. 5. С. 183. бие. Т. 5. С. 213. 
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принадлежащая пояснительная фраза: «[Надобно произ¬ 
носить] или Господи, Иисусе Христе , помилуй мя у или 
переменять [эти слова] и говорить [другую часть Иису¬ 
совой молитвы]» 1 . Иногда какое-либо краткое греческое 
выражение побуждает святителя к пространному пере¬ 
воду его. «Ох>хі шош лрй^ец еіаіѵ;» — восклицает в 
одном месте святой Григорий. А святитель Феофан вза¬ 
мен этих слов приводит собственное замечание, говоря: 
«Не это мы утверждаем, а то, что, кроме деятельной 
жизни, требуется еще и умная деятельность, без коей 
невозможно успеть в молитве» 2 . 

Наряду с произвольным пополнением текста в пере¬ 
воде встречается немало предложений с неправильной 
расстановкой слов, оставшихся со славянской конструк¬ 
цией речи, позволяющих перетолковывать подлинный 
смысл содержания многих глав творений преподобного 
Григория Синаита. 

«Гнев, — читаем мы в одном месте перевода, — укро¬ 
щаемся и заменяется радушием ни чем иным, как муже¬ 
ством и милостивостью» 3 . 

Или возьмем для рассмотрения такие фразы святого 
Феофана Затворника: 


1 Пах; 5еі каѲё^еаѲаі. Сар. 2; 
ср.: Добротолюбие. Т. 5. 
С. 217.В цитируемой нами 
фразе святителя Феофана 
наши пояснительные слова 
стоят в прямых скобках. 

2 Пері г|аг)хісс<; каі 5*60 трб- 


лсоѵ тщ 7фоаег)хт)(;. Сар. 2.; 
ср.: Добротолюбие. Т. 5. 
С. 230. 

3 Кеф&А.ша 8 і’ акроатіхі5о<;. 
Сар. 13; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 182. 
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1. Народу мыслей и помыслов сущу на умном мес¬ 
те — ѵ О%^оп бѵто<; ѵогщбстсоѵ каі Аюуіарсоѵ ёѵ тф ката 
бкіѵоіаѵ тблср 1 . 

2. [Человек] вещественную некую дебелость стяжал, 
отелесяясь по чину и действу, коим окачествился дей¬ 
ственно — г ѴАлкі^ѵ тіѵа лахштуса ёкаато<; кёктг|таі, 
ката тт|ѵ тбс^іѵ ті ёѵёруеіаѵ асоратобреуос;, ой ёѵерусоѵ 
лелоісотаі 2 . 

3. Безумие паче, нежели добродетель, имеющим ка¬ 
жется таковой в самопрельщении — ’Албѵоіаѵ раААоѵ, 
ті аретг|ѵ 8оксоѵ ё%еіѵ г|лбтг|та 3 . 

Помино неправильной расстановки слов, перевод свя¬ 
тителя Феофана испещрен славянизмами. Он часто при 
переводе творений преподобного Григория Синаита 
употреблял или новые словообразования, им самим про¬ 
изведенные, или слова, заимствованные из славянского 
лексикона. Таковы понятия: іеропруос; — священно- 
действитель 4 , хлрейоѵтед ёк Ѳеоі) — овдовевающие от 
Бога 5 , Т|ркеі — довлела 6 , і] аррбѵіа — возустроение 7 , 


1 Добротолюбие. Т. 5. С. 203; 
ср.: КефбАша 5Г акроатцц- 
8 о<;. Сар. 108. 

2 Добротолюбие. Т. 5. С. 210— 
211; ср.: КефбХаих 5Г акро- 
атіхі5о<;. Сар. 123. 

3 Добротолюбие. Т. 5. С. 237; 
ср.: Пері тіа\)хіа<; каі 8бо трб- 
лсоѵ ті)<; кроогѵхЩ- Сар. 15. 

4 КефбХаіа 8 Г акроатіхі5о<;. 
Сар. 7; ср.: Добротолюбие. 


Т. 5. С. 181. 

5 КефбсАша 5і’ акроатіхі5о<;. 
Сар. 12; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 182. 

6 КефбХаіа 8Г акроатіхібос;. 
Сар. 28; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 185. 

7 КефбХаіа 8Г акроатіхі5о<;. 
Сар. 41; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 188. 
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к\)|!(хт(Л)цёѵг| — волненный 1 , ёѵёруеіа ярусах; — дей¬ 
ство дела 2 , л уеѵѵт|тікт| тюѵ тсаѲсоѵ ёяікр&теіа — страсте¬ 
родительная область 3 , коіѵшѵооаі — разносочетаваются 4 , 
аѵѲражарёакеіа — буесловие 5 , бсАтіѲегюиаі — истин- 
ствуют 6 , уаХт^ѵгі — отишие 7 , аротіі<; — оратай 8 , срі^оо- 
Хіа д — любовещия 9 , ѵарксоааѵ — одуморение 10 , огШхс; 
тшѵ траорйстоаѵ — язвины ран 11 , кабасоѵа — вар 12 , трі- 
атйтг|<; — тристат 13 , срѲёууеаѲаі — говорение 14 , аѵ&та- 
сіѵ — горе воспростертие 15 , \)і|Ю7ТОі6(; — высокотвор- 


1 КесрЛХаіа 5і’ акроатіхібос;. 
Сар. 64; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 191. 

2 Кеф&Лакх 5Г акроатіхібск;. 
Сар. 62; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 190. 

3 Кгср&Хаіа 8Г акроатіхі5о<;. 
Сар. 73; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 192. 

4 Кеф&Хакх 5Г &кросгсіхі5о<;. 
Сар. 78; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 193. 

5 КЕф&Яша 5і’ акроатіхібос;. 
Сар. 79; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 193. 

6 КЕф&Хаюс 5Г &кроотіхі8о<;. 
Сар. 81; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 194. 

7 Кеср&Хаіа 8 Г акро<тхі5о<;. 
Сар. 84; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 196. 

8 КЕф&Хакх 5Г акроатіхі5о<;. 
Сар. 93; ср.: Добротолюбие. 


Т. 5. С. 198. 

9 КЕф&Хакх 5Г &кроатіхі5о<;. 
Сар. 103; ср.: Добротолю¬ 
бие. Т. 5. С. 202. 

10 КЕфАХаіа 5Г 6скроатіхі5о<;. 
Сар. 105; ср.: Добротолю¬ 
бие. Т. 5. С. 202. 

11 КЕф&Хша 8Г &кростіхі5о<;. 
Сар. 107; ср.: Добротолю¬ 
бие. Т. 5. С. 203. 

12 КЕф&Хакх 5Г &кроатіхі5о<;. 
Сар. 108; ср.: Добротолю¬ 
бие. Т. 5. С. 203. 

13 КЕф&Хаіа 8і’ 6скроатіхі5о<;. 
Сар. 110; ср.: Добротолю¬ 
бие. Т. 5. С. 204. 

14 Кеф&Хакх 8Г 6скроатіхі5о<;. 
Сар. 117; ср.: Добротолю¬ 
бие. Т. 5. С. 206. 

15 КЕф&Хакх 5Г акроатіхі6о<;. 
Сар. 118; ср.: Добротолю¬ 
бие. Т. 5. С. 207. 
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ный 1 , ёѵе8раѵ — осечение 2 , (Зіосѵ — нуждность 3 , ёяі- 
7ЮѴОѴ — преболезненно 4 , оікеісоа&ііеѵск; — усвойство- 
вавший 5 , бскХаѵщ — незаблудный 6 . Подобные слова не 
приобрели, так сказать, права гражданства в современ¬ 
ном русском языке. Они являются своего рода арха¬ 
измами либо неологизмами, хотя и не искажают мыслей 
преподобного Григория Синаита. Было бы несправед¬ 
ливо ставить их употребление в недочеты всего святи¬ 
тельского перевода. 

У святителя Феофана Затворника как переводчика 
имеет место и другой недостаток. Он влагает неточное 
содержание в греческие термины и понятия и поэтому 
слишком свободно передает на русский язык значение 
греческих слов и фраз. Так, ёкоріеоаеѵ святитель пере¬ 
водит словом «отъята» 7 , аітібреѵа — рухлые или гни¬ 
ющие — словом «падающие» 8 , аіѵіттбреѵсх; — наме¬ 
кать, прикровенно говорить — глаголом «указывать» 9 , 


1 КЕфбХаіа 5Г &кроатіхі5о<;. 
Сар. 120; ср.: Добротолю¬ 
бие. Т. 5. С. 209. 

2 Кеф&Аххкх 5Г &кроотіхі5о<;. 
Сар. 131; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 214. 

3 Пері каі 5іЗо трбжоѵ 

тіі<; крооеѵхщ- Сар. 14; ср.: 
Добротолюбие. Т. 5. С. 236. 

4 Пері тісгохіш; каі 5ш трбтиоѵ 
тт|<; крооеѵхщ- Сар. 14; ср.: 
Добротолюбие. Т. 5. С. 236. 

5 Пах; 8еі каѲё^еаѲаі. Сар. 3; 


ср.: Добротолюбие. Т. 5. С. 224. 

6 Пах; 5еі каѲё^еаѲаі. Сар. 3; 
ср.: Добротолюбие. Т. 5. С. 224. 

7 КефбсХаіа 8Г &кроатіхі5о<;. 
Сар. 1; ср.: Добротолюбие. 

Т. 5. С. 180. 

8 КефбсХаіа 5Г бскроатіхібод. 
Сар. 10; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 181. 

9 КефбсХаіа 8Г 6скроатіхі5о<;. 
Сар. 21; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 184. 
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сраіѵоѵтаі — являются — словом «укореняются» 1 . Да¬ 
лее, выражение т] кб^ааіѵ бібобаа — предающий му¬ 
чению — святитель Феофан переводит словами «отсы¬ 
лающий в ад» 2 , 7цѵеб(іата — духи — понятием «бесы» 3 , 
гхтсгреітаі — терпит недостаток — словом «погрешает» 4 , 
ѵбѲогх; — незаконнорожденный — сближает с поняти¬ 
ем «лживый» 5 . 

Не стремясь к буквализму перевода, святитель Фео¬ 
фан часто допускал свободу в переводе как отдельных 
слов, так и целых предложений. Чтобы конкретно убе¬ 
диться, насколько он отступает подчас от подлинника, 
сопоставим ряд греческих отрывков и параллельного 
русского перевода их. 

1. Лт^Ѳг| уар тт|ѵ Ѳвіаѵ бсрхбс; рѵ^ргіѵ алшА^ае — 
Губит же нас забвение Бога 6 . 

2. Деі 5ё ѵоеіѵ каі алокаА^іѵ ха с, рёѵ ёѵхо Хбс<;, ёѵер- 
уец, тас, 8ё бсретбсд ё^ец. "Оатгер каі ха<; какіа<; ката 
а\)ѵё%еіаѵ ё^ец Хёуоиаіѵ — Должно понимать и назы¬ 
вать добрыми делами действия по заповедям, а доб¬ 
родетелями — укоренившиеся навыком добрые распо¬ 


1 КесрбХаіа 5і’ &кроатіхі5о<;. 
Сар. 36; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 186. 

2 КесрбАша 8Г акроатіхі5о<;. 
Сар. 40; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 187. 

3 КефйХоскх 5Г акроотіхі5о(;. 

Сар. 72; ср.: Добротолюбие. 

Т. 5. С. 192. 


4 КефбХаіа 5Г йкроатіхібос;. 
Сар. 109; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 203. 

3 КефбХаіа 5Г акроатіхібос;. 
Сар. 121; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 209. 

6 КефбХаіа 5Г &кроахіхі5о<;. 
Сар. 17; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 183. 
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ложения. Так же и греховные дела и расположения 
разнятся между собой 1 . 

3. Коріах; 5бо еіаіѵ ёѵ луебрахі ёкататікоі ёрсо- 
т ес, — Есть два вида исступления в духе 2 . 

4. Та гжбсрхоѵта ОеХтщаха — Желания 3 . 

5. Тоік; кбкоѵс, уар ёѵхебѲеѵ каі тоіх; тхжохк; об хае; 
ареха<; киріах; ёѵеруобреѵ каі алоХарРбсѵореѵ — Наи¬ 
большая же часть из нас только подобия некие имеет 
добродетелей, а не само существо их 4 . 

6. Хбухисіѵ | іёѵ тф ѵбі, ѲбХсоаіѵ 5ё тт) біаѵощ — 
[Страсти] мутят ум, омрачают сердце 5 . 

7. уар 5Ѵщіб<; хі<; ёахі сроРербс; хоіх; гжгг)Ѳбѵогх; 
лоХшрблах; коХбс^шѵ, каі тоѵ С^коѵ іі ёХеух оѵ &<; рорсра- 
іаѵ ахороѵ хираѵѵіках; атгоуирѵшѵ аеі фаіѵехаі — Она 
[совесть], держа меч ревности и обличения обнажен¬ 
ным, без жалости мучит повинных 6 . 

8. 065’ ёреіѵ аіра 8\)ѵг|Ѳеіг| лоте — [Пиявка] нена¬ 
сытная 7 . 


1 Кеф&Ашос 5Г акроатіхібод. 
Сар. 35; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 187. 

2 КЕфбХаюс 5Г акроатіхі5о(;. 
Сар. 59; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 190. 

3 КефбХтсс 5Г йкроатіхібод. 
Сар. 83; ср.: Добротолюбие. 
Т. 5. С. 195. 

4 КефбХша 5Г &кросгсіхі5о<;. 
Сар. 92; ср.: Добротолюбие. 


Т. 5. С. 198. 

КефбХаюс 5Г акроатіхібос;. 
Сар. 105; ср.: Добротолю¬ 
бие. Т. 5. С. 202. 

КЕф&Хакх 8Г &кроатіхі5о<;. 
Сар. 109; ср.: Добротолю¬ 
бие. Т. 5. С. 203. 

КефйАша 5і’ акроатіхі5о<;. 
Сар. 125; ср.: Добротолю¬ 
бие. Т. 5. С. 211. 


10-980 
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9. Пах; ойѵ Аіуек; х<фі<; проект ікт|<;, тг|ѵ \(/а^(іср8іаѵ 
яроРаААбрсѵос; (ібѵоѵ, яроае\)хл ѵ кратлааі аЗбѵатоѵ; — 
Как же ты думаешь и говоришь, будто мы предлагаем 
преуспеть в молитве без деятельной жизни? 1 

Часто лаконизм святительского перевода не объемлет 
богатства греческой мысли. Тенденция святого Феофа¬ 
на Затворника к максимальному упрощению текста ча¬ 
сто отражается на точности перевода не только второ¬ 
степенных, но и самых существенных его деталей. В 
итоге перевод святителя, полезный в качестве руковод¬ 
ства ко спасению, мало приспособлен к потребностям 
объективной науки. 

Несомненно, более этого перевода верен греческому 
подлиннику и научно удовлетворительнее петербургский 
русский текст творения преподобного Григория «Кесрбе- 
Аша 5Г 6скроатіхі8о<;», изданный в 1824 году 2 . Впро¬ 
чем, и здесь есть много крупных недостатков, вроде не¬ 
знания переводчиком святоотеческой терминологии и 
придания аскетическим терминам неточного значения. 
Неизвестный автор петербургского перевода передает тер¬ 
мин яроаРоАл*| — прилог — словами «прилив» (гл. 64), 
«представление» (гл. 65) и «внушение» (гл. 76, 79). 
Понятие Т]СГ0ХІ а — безмолвие — употребляется в значе¬ 
ниях «покой» (гл. 83, 99, 106, 107, ПО, 111, 113) и «уеди¬ 
нение» (гл. 104, 108); лоихб^азѵ — безмолвствующий — 


Пері Л<п>хіа<; ка * &6о трбясоѵ 
тЛ<; яроое\)ХЛ^- Сар. 6; ср.: 
Добротолюбие. Т. 5. С. 230. 


Христианское чтение. СПб., 
1824. Кн. 16. Сентябрь. 
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отождествляется с понятиями «монах» (гл. 99), «под¬ 
вижник покоя» (гл. 104) и «безмолвник» (гл. 113). Тер¬ 
мины ѵоера яроаеохіі — умная молитва — и яАліѵг| — 
прелесть — он переводит словами «духовная молитва» 
(гл. 111) и «обман» (гл. 123, 126). 

Пренебрегая святоотеческой терминологией, автор 
петербургского перевода крайне неточен и в передаче на 
русский язык отдельных общеупотребительных слов и 
выражений. Он одновременно усвояет слову А*6уо<; зна¬ 
чение ума и рассудка (гл. 2), хЛРЕ'боѵтес; — вдовству¬ 
ющие — переводит причастием «вовсе не имеющие» 
(гл. 12); 6А.бкАліро<; бікшоегбѵл — всецелая правда — 
сближает с понятием «полное совершенство» (гл. 32); 
Ѳбсоац — обожение — принимает иногда, как понятие 
«Божество» (гл. 46); ерах; и беубеял переводит существи¬ 
тельным «любовь» (гл. 59), а выражение 8еі бсяокаАсіѵ 
и числительное ёятбе ошибочно переводит словами «не 
надлежит называть» и числительным «пять» (гл. 3, 117). 

Для наглядного подтверждения того, насколько в пе¬ 
тербургском русском тексте сочинения «КесрбсХаіа 8і* бек- 
роатіхі8о(;» не соблюдаются элементарные научные тре¬ 
бования точного соответствия подлиннику, сопоставим 
несколько цитат греческих и соответствующих им пере¬ 
водимых, взятых из поименованного сочинения. 

1. ПроаРоАліс; 6сѵеі8ео<; кіѵлак; — Не имеющее об¬ 
раза представление (гл. 67). 

2. Еі8о<; берегла аоряАлірогхпѵ — Вид, приличный 
добродетели (гл. 84). 

3. ѵ Аѵео яеѵѲікіі*; еруааіа<; каі яоАлтеіас; — Без сер¬ 
дечного сокрушения (гл. 108). 


іо* 
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4. Ді’ Фѵ аі бсфорцаі шѵ лаѲФѵ тф ріф тоц аѲ^іоц 
т)І_ііѵ ёлеютіА.Ѳоѵ — Они-то [блуд и леность] подают 
случай усиливаться в нас страстям (гл. 110). 

5. ТоЪ<; рёѵ уар Хбуоѵс,, ёѵтабѲа, та 5ё лр&урата 
тФѵ роатгірімѵ ёкеіае — Мы здесь имеем буквы та¬ 
инств, а там — существо (гл. 112). 

6. 'Н акоіххоіа... ѲоХмоаоа тф тФѵ іѵбаА.рсітсоѵ сго- 
ѵооаіаорф — Стремление, возмутившее ум видопред- 
ставлениями (гл. 131). 

7. МеѲ’ щ л сшукатаѲеак; тт\с, арартіа<; — От оно¬ 
го — грех (гл. 64). 

8. ПоХХоіх;... т г\с, аф^орёѵшѵ рер15о<; а^шѲлѵаі 
лараітих; уёуоѵеѵ — Он [преподобный] многих сделал 
сынами Царствия 1 . 

В данных отрывках петербургского перевода заметно 
стремление переводчика выражаться изящно и сжато. 
Ради этого он неверно передает на русском языке содер¬ 
жание греческих фраз. Это значительный недостаток, 
влекущий за собой извращение оригинального текста. 

Петербургский перевод также сокращает греческий 
подлинник творения «КесрбсХаіа 8і’ ёскроатіхіЗос;». Он 
опускает из него главу И. Из-за этого счет русских 
переводных глав не совпадает с греческим счислением 
до главы 19. Глава 18 означенного греческого сочинения 
в петербургском переводе раздроблена на две главы — 


1 РС. Ыоііііа, соі. 1237; ср.: наита //Христианское чте- 

Предисловие к творению ние. 1824. Кн. 16. Сентябрь, 
преподобного Григория Си- С. 114. 
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17 и 18. Лишь с русской переводной главы 19 деление в 
русском и греческом текстах тождественно. Что касает¬ 
ся мелких сокращений греческого подлинника творения 
«КесраХаіа 8Г акроатіхі§о<;», то их можно указать в 
следующих переводных главах: 9 (выпущено тгерптсора- 
теіѵ каі уаоріаѵ); 15 (собственно, этот выпуск в главе 
16) (выпущено ёѵ %еірі); 24 (выпущено тёХо<;); 71 (вы¬ 
пущено со слов 7ТОік(Хг|ѵ ооѵ каі лоХорорсроу до слов 
ёѵаёрюі 5аі|іоѵе<;); 86 (выпущено хг\ ё^еі); 93 (выпу¬ 
щено ейата%г)ѵ); 96 (выпущено Ѳ\)6|іеѵо<;); 97 (выпу¬ 
щено 7 іро<; ёѵёруеіаѵ); 103 (выпущено ояіасо той ѵсбтоо 
аоо); 104 (выпущено ш<; о^еіаѵ); 105 (выпущено ё^ &ѵ 
і] ѲоХгра каі айррікто*; тцс, лао^іас; лХлрриреі тт)ѵ 
\|П)ХЛ Ѵ ѲаХаааа); 122 (выпущено ѵоерах;); 125 (выпу¬ 
щено бр&коѵтос;); 127 (выпущено ёк тошсоѵ; екеіѵсоѵ); 
128 (выпущено 7Ю\)); 130 (выпущено аѵ&рхог)); 135 (вы¬ 
пущено ёѵтейѲеѵ). 

Таковы петербургский и феофановский переводы тво¬ 
рений преподобного Григория Синаита, не отличающи¬ 
еся ни полнотой, ни точностью. От этих недостатков 
свободен перевод преподобного старца Паисия Велич- 
ковского. Он перевел с некоторыми выпусками все пять 
сочинений святого Григория Синаита, помещенных в Пат¬ 
рологии Миня 1 . 

1 См: Добротолюбие, или Сло- 
веса главизны священного тре- 
звения, собранные от писаний 
святых и богодухновенных 
отцев, в немже нравственным 


по деянию и умозрению лю¬ 
бомудрием ум очищается, про¬ 
свещается и совершен бывает. 

М., 1832. 





150 


Преподобный Паисий Величковский в своих автоби¬ 
ографических записках так определяет принципы, поло¬ 
женные им в основу переводческих трудов: «Для до¬ 
стижения желательной ясности [славянской речи] я 
первым долгом тщательно во всех словах единственного 
и множественного числа сохранял надлежащим образом 
правописание и без него не оставлял ни одного слова, 
разве по ошибке или забвению; другими словами, я 
пользовался тем видом перевода, который именуется 
дословным» 1 . 

Чрезмерное преклонение перед буквой греческого 
текста до желания удерживать неприкосновенными в 
славянской речи падежи, расстановку греческих слов и 
другие особенности чисто греческого фразеологического 
построения сообщило славянскому переводу во многих 
его местах значительную замысловатость. Некоторые 
мысли преподобного Григория Синаита в славянской 
передаче совершенно непонятны без посредства грече¬ 
ского подлинника. Неясны, например, такие славянские 
цитаты: 

1. Исхождение царских правых путей, сиречь, по¬ 
добныя добродетелям злобы, отай вземше, неуспешно 
шествуют. 

2. Млеко к возращению премудрость от своих сосец о 
Христе младенцем теплоту подает. 


1 Жизнеописание отечествен¬ 
ных подвижников благоче¬ 
стия XVIII и XIX веков. 


М., 1907. Кн. 9. Сентябрь. 
С. 473. 
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3. Равночестие к сущему о Христе образу имети 
будет преестественное обожение, тогда стражда неиз¬ 
реченно. 

4. Ужас есть еже к уразуменным же и соединенным 
великолепный славы душевных сил совершенное возвы¬ 
шение. 

5. Воображают ум наш, паче же воображаются от 
нас самих и прилогствуют по навыкновению обладаю¬ 
щая в душе страсти. 

6. Обыче бо Божественная преображати благодать, 
к нему же укачествишася и к сродному непрелестне в 
могущих видотворити. 

7. Изящнейший бо и краткий путь рещи о крайних 
со средою сокращение, многую имущих широту 1 . 

При чтении подобных предложений можно запутать¬ 
ся в малопонятных словосочетаниях, характерных для 
славянской фразеологии преподобного Паисия Велич- 
ковского. Он неполно выражает подлинную мысль пре¬ 
подобного Григория Синаита, применяя громоздкие кон¬ 
струкции славянской речи и вводя в нее ряд новых слов, 
таких, как гореносный — осѵаѵте<; 2 , естествословный — 
српаюХоугко^ 3 , другородстводейство — і\ &АЛг|А,оуеѵе- 
аюпруіа 4 . 

Несмотря на стремление сохранить на страницах пе¬ 
ревода все греческие словесные нюансы, преподобный 


1 КефЛХаіа 5і’ &кроатіхі5о<;. 
Сар. 14, 21, 42, 58, 71, 90; 
ѵ Еі5г|<;ц &кріРг|<;. Сар. 2. 

2 Кеф&Ашсс 8і’ акрсктхі5о<;. 


Сар. 118. 

3 ІЫ8. Сар. 127. 

4 Пері л<п)хі(х<; каі 5ш хрбгаоѵ 
тт|<; тфоае\)хл<;. Сар. 13. 
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Паисий Величковский подчас изменяет своему перевод¬ 
ческому методу. Некоторые греческие выражения у не¬ 
го передаются на славянский язык неточно. Например, 
слово ЗіафѲареіаа 1 преподобный переводит двумя гла¬ 
гольными причастиями: «растлившийся» и «тлению под- 
падши»; выражение г Іерсірхл ѵ ёхоѵте<; яро<; тг|ѵ ТрійЗа 2 
заменяет более полной славянской фразой: «Священ- 
ноначальника в Тройце имуще Ходатая»; словам ётп- 
Ѳлзріг|хік6ѵ ёккаіоооі, то 8ё 8іаѵог|тік6ѵ аоухёоѵте*; 3 
усвояет не принадлежащее им значение: «желательное 
разжизают, яростное возмущают , словесное же сму¬ 
щающе». Далее, ёскрааіа 4 имеет у него смысл «необуз- 
дание», 8іа тг|ѵ &8оѵаріаѵ 5 выражается словами: «по 
немощи и младенчеству». 

Впрочем, представленные примеры некоторой про¬ 
странности речи являются в рассматриваемом славянском 
переводе редкими исключениями. Обычно же преподоб¬ 
ный Паисий Величковский бывает лексически краток. 
Он даже нередко оставляет непереведенными не только 
отдельные греческие слова, но и целые фразы и главы, 
содержащие оригинальные комментарии преподобного 
Григория Синаита на тексты Священного Писания, а 
также и речь его о поллюциях и правилах употребления 
милостыни безмолвниками. 


1 Ке<р&Хша 5Г &кроатіхі5о<;. 3 ІЬісІ. Сар. 72. 

Сар. И. 4 ІЬісІ. Сар. 79. 

2 Кеф&Хшсх 5Г &кроатіхі5о<;. 5 Пах; 5еі каѲё^еаѲаі. Сар. 2. 

Сар. 43. 
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В сочинении святого Григория Синаита «Кеф&Аша 
8Г акроатіхі8о<;» преподобный Паисий сократил главы: 
10 (выпущено со слов ёатіѵ ооѵ 6 тт^с; ё8ёр до конца 
главы); 71 (выпущено со слов тгоікШіѵ ойѵ до выраже¬ 
ния ё^еі 8ё тг|ѵ аітіаѵ; 73 (выпущено со слов ёѵ ф та 
Ѳлріа тог) аурой до конца главы); 79 (выпущено 
фі^о^ші'а); 80 (выпущено со слов тріа8іклѵ ёѵ ёкбсатф 
до конца главы); 123 (выпущено со слов каі та рёѵ 
тгуебрата до слов та 8ё койфб тіѵа; со слов яері уар 
тоотсоѵ г| Графл до конца главы, выпущено ец яетеіѵа); 
127 (выпущено яёѵте); 133 (выпущено \|/іЛ.ф). С выпу¬ 
сками переведены, затем, по-славянски главы 3 и 7 со¬ 
чинения « ѵ Еі8г|<;ц акрфл*;» ( в главе 5 выпущено со слов 
8г|^оі 8ё тт|ѵ Зіафораѵ до конца главы; в главе 7 — 
бтаѵ каѲ’ гжерРо^г|ѵ уёѵг|таі ^ёак;, ах; фааг, то г) яері 
карЗіаѵ аіратос;... каі а Х'Ххус, о тт]<; кат&рас;, 8іа той 
Кбсіѵ 8оѲеі<; тф тсаѵ ёсѵѲрсіжшѵ уёѵеі); глава 3 сочинения 
«Пері лаг)хіа<; каі 8йо трбтссоѵ хщ проогѵхщ» (выпу¬ 
щено каі 8т^оѵ л хбарл каі 6 таѵг)а|іо<; ёк тойтсоѵ 
уіѵетаі, ах; Хёуооаіѵ оі Патёрес;); глава 5 изречений «Пах; 
8еі каѲёі^еаѲаі» (выпущено ёѵ тт] коХХг\ \|/аХ,рф8ідс). 
Главы 6 и 7 сочинения «"Етера КЕфйАаіа» вовсе отсут¬ 
ствуют в славянском переводе. 

Отмеченные пропуски преподобный Паисий Величков¬ 
ский допускал, несомненно, не случайно, а по каким-то 
своим аскетическим соображениям, и их нельзя считать 
недостатком самого перевода. Переводческие погрешности 
его скорее образуются на почве чрезмерного буквализ¬ 
ма или, напротив, местами из-за неточного употребле¬ 
ния греческих терминов. Некоторая свобода обращения 
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преподобного Паисия с греческим текстом обнаружива¬ 
ется, между прочим, тогда, когда он понятие Ѳесоріа 1 
передает на славянский язык термином «боголепное зре¬ 
ние», ёктарбсттшѵ ѲоХоІ 2 переводит словом «возмуща¬ 
ет», ёатіѵ І5е!ѵ уіѵорёѵтіѵ 3 — словом «бывает», 6Лг|- 
Ѳсос; 4 — существительным «истина», рі] сро(Зог) 5 — словом 
«не бойтеся». Неточно переведены у святого Паисия на 
славянский язык такие две фразы преподобного Гри¬ 
гория Синаита: 

1. ../О срброс;... еіааусоуікоѵ каі тоѵ тёХеюѵ... каі 
трброѵ 8е! корію*; каХеІѵ... — Есть страх вводный, со¬ 
вершенный также гневный , его же и трепет воистину 
достоин звати 6 . 

2. КаѲароі уеуоѵбте*;, тоѵ бсррарюѵа той 7іѵебра- 
тос;... — Чисти бывше крещением приемще Христа 
обручением Духа 7 . 

Таким образом, и славянский перевод творений Си¬ 
наита не вполне удовлетворителен в силу сложности и 
трудноусвояемости текста. 

Ввиду всего сказанного мы предлагаем новый опыт 
полного русского перевода творений преподобного Гри¬ 
гория Синаита, в котором удержаны специальные терми¬ 
ны, принятые в православной аскетической литературе. 


1 КефАХаіа 5Г &кроатіхі5о<;. 
Сар. 57. 

2 ІЬіа. Сар. 122. 

3 *Еі8г|^ц &крфл<;. Сар. 3. 

4 ІЬісІ. Сар. 4. 


5 Пш<; 8еі каѲё^еоѲаі. Сар. 7 

6 ѵ Еі8ті<;і<; бскрфт]*;. Сар. 6. 

7 Пері т]о\)хі(х<; каі 8ш трб- 
лсоѵ хт)<; 7фоаеа)ХЛ<;. Сар. 3. 
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Так, ёрю<; в отличие от ауйтгг| — любовь — мы пере¬ 
водили словом «ревность» 1 , сохраняли оттенки Хоую- 
|іб<; — помысл и ёѵѵоих — мысль — и удержали в сво¬ 
ем переводе ряд следующих греческих терминов со 
специальным аскетическим значением: ѵ^\|/ц — трез- 
вение, яЛбсѵт| — прелесть, яроаро^ — прилог, тцтих^а — 
безмолвие, г| ѵоера яроаеох^ — умная молитва, акіртг|- 
ра — взыграние. 

Пояснительные или подразумеваемые слова в пред¬ 
лагаемом русском тексте творений преподобного Григо¬ 
рия Синаита поставлены у нас в прямых скобках. 

Епископ Вениамин (Милов) 


I 

* 


Преподобный Паисий Ве- 
личковский переводит ёрох; 
термином «рачение», а свя¬ 


той Феофан Затворник — 
иногда словом «рачение», а 
иногда — понятием «любовь». 


Об авторе перевода 

Епископ Вениамин (в миру Виктор Дмитриевич Милов) 
родился в Оренбурге в 1887 году. Окончил Вятскую ду¬ 
ховную семинарию, учился в Казанской духовной акаде¬ 
мии, а завершил свое образование в Московской духовной 
академии. 

В 1920 году в Московском Свято-Даниловом монасты¬ 
ре в праздник Благовещения Пресвятой Богородицы он 
был пострижен в монашество с именем Вениамин, на Свет¬ 
лой седмице рукоположен в иеродиакона, а осенью, в день 
памяти преподобного Сергия Радонежского, епископом Пет¬ 
ром (Полянским) — в иеромонаха. 

По возведении в сан архимандрита отец Вениамин был 
поставлен наместником в московский Покровский монастырь, 
где провел почти десять лет, противостоя вводимым тогда 
«прогрессивным духовенством» реформам церковной жиз¬ 
ни, пытаясь спасти от разрушения монастырские храмы и 
здания. Перед закрытием обители он был выслан на Со¬ 
ловки, где пробыл до 1932 года. 

В 1946 году архимандрит Вениамин был зачислен в брат¬ 
ство Троице-Сергиевой лавры и возглавил в Московской 
духовной академии кафедры патрологии и пастырского бо¬ 
гословия, а с 1948 года после защиты магистерской диссер¬ 
тации на тему «Божественная любовь по учению Библии и 
Православной Церкви» он становится профессором и ин¬ 
спектором Московских духовных школ. 

В 1949 году отец Вениамин был снова арестован и вы¬ 
слан в Казахстан, а после освобождения в 1954 году слу¬ 
жил на приходе — в Ильинском храме близ Серпухова Мо¬ 
сковской области. 
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В 1955 году архимандрит Вениамин был хиротонисан 
во епископа и назначен на Саратовскую кафедру. Как сто¬ 
рогий аскет, владыка требовал от духовенства епархии пра¬ 
ведной жизни и благочиния во всем. Он часто совершал 
Божественную литургию, и храмы были переполнены мо¬ 
лящимися. 

Владыка пробыл на Саратовской кафедре всего полгода. 
2 августа 1955 года, в день памяти святого пророка Илии, 
он скоропостижно скончался перед литургией. Ревностный 
служитель Божий, истинный подвижник, известный бого¬ 
слов и проповедник, преосвященный Вениамин похоронен 
на городском кладбище в Саратове. 

Епископом Вениамином были написаны следующие ра¬ 
боты: «Опыт приспособления “Догматики" митрополита Ма¬ 
кария (Булгакова) к потребностям современной духовной 
школы»; «Грехопадение человеческой природы во Адаме и 
восстание во Христе (по учению преподобного Макария 
Великого, египетского подвижника IV века)»; «Чтения по 
литургическому богословию»; «Собрание лекций по пастыр¬ 
скому богословию и аскетике»; «Троицкие цветки с луга 
духовного. Из воспоминаний архимандрита Кронида (Лю¬ 
бимова), бывшего наместника Троице-Сергиевой лавры». 

Одной из первых богословских работ владыки была его 
кандидатская диссертация «Жизнь и учение преподобного 
Григория Синаита», написанная при окончании МДА. Ее 
частью являлся новый перевод с греческого языка на рус¬ 
ский пяти творений преподобного Григория. Полностью пе¬ 
ревод публикуется впервые. 
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